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වාර්ෂික වාර්ෂතාව 2018  
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මෙමහවර 

මලෝක ෙත්ද්‍රවය  නිවාරණ පනත සහ 

එහි මරගුලාස වලට අනුකුල  වන 

ආකාරයට  2013 අිංක 33 දරණ ක්‍රීඩා 

වල මයදීමේදීඋත්ද්‍මත්ද්‍ජක රවය ගැනීෙට 

එමරහි සේුති  පනත ක්‍රියාත්ද්‍ෙක කිරීෙ 

දැක්ෙ 
 

නිවැරදි හා සාධාරණ ජයග්‍රහණයක් 

උමදසා තහනේ රවය වලින් මතාර 

ශ්‍රී ලාිංකීය ක්‍රීඩා ජවයක් 



 
 

සභාපතිතුමාගේ 
පණිවුඩය 

ක්‍රීඩාව වනාහි හුමදක් 
විමනෝදය පිණිස කරනු 
ලබන ක්‍රියාකාරකෙක් 
මනාව ොනවයාමේ 
ශරීර මසෞඛ්‍ය යහ 
පැවැත්ද්‍මෙන් 

පවත්ද්‍වාමගන යෑෙ, යහපත්ද්‍ ගුණාිංග හුරුපුරුදු 
සහ අත්ද්‍දැකීේ ජිවිතයට එක්කර ගැනීෙ සහ 
විවිධ ජාතීන් සහ හා ආගමික වශමයන් මවන් 
වූ ජන කණ්ඩායේ අතර සහජීවනය 
ඇතිකිරීමෙහිලා ද දායක කරගත හැකි කදිෙ 
සිංකල්පයකි. නුත්ද්‍ වර්ෂතොන සොජය, කාලය 
සෙඟ ක්‍රමිකව විකාශනය වන විට ක්‍රීඩාව 
නැෙති සිංකල්පයද වාණිජකරණය වීෙත්ද්‍ එය 
හුමදක් ජයග්‍රහණය ලැබීෙ පිණිසත්ද්‍ ඉලක්ක 
කරමගන සදුවන බව ප්‍රකට තත්ද්‍වයකි. 

වර්ෂතොනමේ විදුලි සිංමේශ, විමේශ රැකියා සහ 
ක්‍රිඩා අොතයාිංශය යටමත්ද්‍ පරිපාලනය වන ශ්‍රී 
ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
බිහිවී දැනට වසර පහකි. මෙෙ පසුගිය වසර 
පහ ුළුල්මල් ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩාමේ ජීව ගුණය 
මවනුමවන් සදුකල මෙමහය අනගිභවණීය වන 
අතර  එෙඟින් ලද පන්නරය ඉදිරි දශක 
ගණනාවකටෙ ධනාත්ද්‍ෙක බලපෑෙක් සදු කරනු 
ඇත. 

2018 වර්ෂෂය ුළුල්මල් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් සය සුපුරුදු 
ශ්‍රිතීක කාර්ෂයයන් වන උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 
සදු කිරිෙ, දැනුවත්ද්‍ කිරීේ සදු කිරීෙ සහ 
පර්ෂමේෂණ සදු කිරීෙ සාර්ෂථකව ක්‍රියාවට 
නැිංවුණි. 2018 වසර තුළදී ශ්‍රී ලිංකා 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් 
තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 280 ක 
ප්‍රොණයක් සදුකරන ලදී. ඒ සඳහා ජාතික 
ෙට්ටෙ සහ ජාතයන්තර තරඟ බිෙ මවත 
පිවිමසන ශ්‍රී ලාිංකීය ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 
ඉලක්ක මකාට අහඹු මලස ුත්‍රා රුධිර 
සාේපල ලබාමගන සදු කරන ලදී. වසර පුරාෙ 
දිවයිමන් විවිධ මකාටස් ආවරණය වන පරිදි 

ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, පුහුණු කරුවන්, පාසල් 
ළුන් මෙන්ෙ ඔවුන්මේ මදොපියන් සහ 
ක්‍රීඩාව සේබන්ධමයන් උනන්දුවක් දක්වන 
බහුතරයක් වූ පිරිසමේ දැනුවත්ද්‍ භාවය වැඩි 
කිරීෙ පිණිස වැඩුළු, සේෙන්ත්‍රණ 
පැවැත්ද්‍වීෙටද කටයුතු මයදිණි. 

ආසයානු සහ ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් 
ගණනාවක සහභාගිත්ද්‍වමයන් සෑෙ වසරක් 
පසාෙ පැවැත්ද්‍මවන “Asia Oceania Region 

Intergovernmental Ministerial Meeting on 

Anti – Doping in Sports”  15 වන සුළුව 
2018 වර්ෂෂමේ මෙරටදී පැවැත්ද්‍වීෙට ශ්‍රී ලිංකා 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය විසන් 
සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය ලබා මදන ලදී. එය මකාළඹ 
කිිංේස්බරි මහෝටලමේදී 2018.06.18 සහ 19 
යන මදදින තුළ රටවල් 27 ක රාජය 
තාන්ික නිමයෝජිතයන්මේ සහභාගිත්ද්‍වමයන් 
සාර්ෂථකව පැවැත්ද්‍වීෙට කටයුතු මයදුණි. එය ශ්‍රී 
ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  

කැපීමපමනන සිංදිස්ථානයක් සනිටුහන් කිරීෙක් 
විය.ඉන් පසු 2018.06.20 සහ 21 යන මදදින 
දකුණු ආසයානු කලාපීය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
සිංවිධානමේ (South Asian Regional Anti - 

Doping Organization) 2018 වර්ෂෂය සඳහා වු 
අධයක්ෂ ෙණ්ඩල රැස්වීෙ මකාළඹ කිිංේස්බරි  
මහෝටලමේදී සාර්ෂථකව පැවැත්ද්‍වීෙට ද කටයුතු 
මයදිණි. ඒ සඳහා සාොජිකත්ද්‍වය දරණ 
කලාපීය රටවල් 5ක නිමයෝජිතයන් සහභාගි 
විය. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතන 
මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රමේ ඉදිකිරීේ 2018 වසර 
පුරාෙ නිෙමවමින් පැවති අතර එය 2019 
වසර ුලදී ඉහළ රාජය ත්‍රාන්ික ප්‍රභූවරුන්මේ 
මූලිකත්ද්‍වමයන් විවෘත කිරීෙට කටයුතු මයාදා 
තිමේ. ඒ සෙඟ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ පර්ෂමේෂණ ඒකකය ඉදි 
කිරීෙට කටයුතු සදු කරමින් පවතින අතර එය 
2019 වසර තුළදී නිෙ කර රමටහි අනාගතයට 



 
 

දායක කරවීෙ අපමේ බලාමපාමරාත්ද්‍තුවයි. 
මෙෙ මභෞතික හා ොනව සේපත්ද්‍ ලැබීේ තුළ 
ආයතනමේ ඉදිරි කර්ෂතවයයන් මපරට වඩා 
සාර්ෂථකව කිරීෙට හැකිවනවා පෙණක් මනාව 
වඩා කාර්ෂයක්ෂෙ හා සඵලදායි ගෙනක් තුළින් 
අවයාජ ක්‍රීඩාවක් ප්‍රවර්ෂධනය කිරීෙට හැකිවන 
බව පවසනුමේ ෙහත්ද්‍ වු අභිොනමයනි. 

2018 වසමර්ෂදී අප විසන් රුධිර සාේපල 
ලබාගැනීෙ ෙඟින් තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණ සදුකිරිමේ කටයුතු ආරේභ කල 
අතර 2019 වසර පුරාෙ එය ප්‍රවර්ෂධනය 
කිරීෙට අප බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ නව මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 
ඉදිවීෙත්ද්‍, පර්ෂමේෂණ ඒකකය බිහිවීෙත්ද්‍ යන 
කාරණා මහ්තු මකාට මගන මේ දක්වා සදුකර 

ඇති මස්වය වඩාත්ද්‍ තීව්‍රව 
ඉදිරිකාලමේදී සදුකිරීෙට හැකි වන අතර, තව 
දුරටත්ද්‍ නව තාක්ෂණය හා නවීන 
ක්‍රෙමේදයන්මේ මවනසව්ීේ ආයතනමේ 
ක්‍රියාකාරිත්ද්‍වයට එක් මකාට යවත්ද්‍කාලීන කර 
ගැනීෙ ෙඟින්  වඩා මහාඳ ප්‍රශස්ථ මස්වයක් 
ශ්‍රී ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාමේ උන්නතියට 
සදුකිරීෙ පිණිස හැකියාව ලැමේවායි 
සුභාශිංෂණය කරමි. 

 

මහාචාර්ය අර්ුන ද සිල්වා  

සභාපති 
 

 



 
 

අධ්‍යක්ෂ  
ජනරාල්තුමාගේ 
පණිවුඩය 

 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
බිහිවී මේ වන විට වසර පහක් ගතවී තිමේ. 
2013 වසර අගභාගමේ සට මේ දක්වා ගතවු 
කාලපරාසය තුළ අප ආයතනය විසන් ශ්‍රී 
ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාවට කළ මෙමහය 
සුවිශාලය. ක්‍රීඩාමේදී තහනේ රවය සහ ක්‍රෙ 
පිටුුුදැකීෙ මවනුමවන් තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණ හා දැනුවත්ද්‍ කිරීේ, පසුගිය කාල 
පරිච්මේදමේ සාර්ෂථකව ක්‍රියාවට නැිංවූ අතර, 
ෙෑතක් වන තුරු මූත්‍රා සාේපල පෙණක් භාවිත 
කර සදු කල තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
පරීක්ෂණයන්ට අෙතරව 2018 වසමර්ෂ සට 
රුධිර සාේපල මයාදා පරීක්ෂණ සදුකිරීෙ 
ආරේභ කරන ලදී. එය 2018 වසර තුළදී අප 
සදු කල කාර්ෂයයන් අතරින් සුවිමශ්ෂ 
සිංධිස්ථානයකි. 

2018 වසර ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායයතනයට සුවිමශ්ෂ කඩයිේ වසරක් 
විය. ෙන්ද “15th Asia Oceania Region 

Intergovernmental Ministerial Meeting on 

Anti – Doping in Sports” සුළුව 2018 සඳහා 
සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය ලබාදීෙටත්ද්‍ එෙ සුළුව 
අතරතුරදී ඔස්මෙිලියානු උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
අධිකාරිය සෙඟ දැනුෙ සහ ොනව සේපත්ද්‍ 
සිංවර්ෂධනය සඳහා අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් 
අත්ද්‍සන් කිරීෙටද අපට හැකිවිය. 

එෙඟින් 2018 වසර නිෙවීෙට ෙත්ද්‍මතන් වටිනා 
දැනුෙ හා තාක්ෂණික ඥානය හුවොරු කර 
ගැනීෙට අවස්ථාවක් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක 
ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය මවත ලැබීෙ ශ්‍රී 
ලාිංකික ක්‍රීඩා ක්මෂ්ත්‍රය ලද සුවිශාල කඩයිෙක් 
බව පවසනුමේ ෙහත්ද්‍වූ අභිොනමයනි. 

ගතවු වසර පහක කාලය තුළ ලබාගත්ද්‍ 
ජයග්‍රහණයන් මහ්තුමකාට මගන ඇතිවු 
පන්නරමයන් ඉදිරි අනාගතය සඳහා දැවැන්ත 
අඩිතාලෙක් අප හට මගාඩනගා ගැනීෙට 
සැලසුේ කර තිමේ. 

අප ආයතනමේ නීතිය හා බලාත්ද්‍ෙක කිරීේ 
අිංශය බලගැන්වීෙ තුළින් ශ්‍රී ලිංකාවට විවිධ 
ොර්ෂග ඔස්මස් පැමිමණන ආහාර 
අතිමර්ෂක,  ඖෂධ නියාෙනය කර ප්‍රමිතිගත 
කිරීෙ අපමේ ප්‍රධාන ඉලක්කයකි. මේ සඳහා 
සේබන්ධවන අමනකුත්ද්‍ නියාෙන ආයතන වන 
ශ්‍රී ලිංකා මර්ෂගුව, ඖෂධ නියාෙන අධිකාරිය 
වැනි ආයතන සෙඟ එක්ව මෙරටට මගන එන 
මෙෙ  

නිතිවිමරෝධී ඖෂධ හා  ආහාර අතිමර්ෂක 
පාලනය කිරීෙටත්ද්‍ ඒ සඳහා සුදුසු 
ප්‍රමිතිකරණයකට ලක්කිරීෙක් කර ෙනා 
යාන්ත්‍රණයක් ඇති කිරීෙට ද  
බලාමපාමරාත්ද්‍තුමේ. ෙන්ද එමස් 
මනාකළමහාත්ද්‍ ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩා ක්මෂත්්‍රයටත්ද්‍ 
අනාගත පරපුමරහි මසෞඛ්‍ය සහ මපෝෂණයටත්ද්‍ 
සදුවන හානිය සුළු පටු මනාවන බැවිනි. 

2018 වසමර්ෂදී අප ආයතනය විසන් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් පුහුණු කරුවන්, වවදය 
වෘත්ද්‍තිකයින් සඳහා භාවිතයට ගත හැකි 
Doctor App නමින් ඩිජිටල් ඇන්මරායිඩ් 
මයදුෙක් සකස්කිරීෙට අප කටයුතු කරන ලදී. 
එ් තුළින් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් ලබාගන්නා ඖෂධ 
හා මපෝෂණ අතිමර්ෂකයන්හි තහනේ රවය 
සිංඝටක අන්තර්ෂගතමේද යන වග පරිශීලනය 
කිරීෙට හැකියාව ලැමබනු ඇත. 

2018 වසර තුළදී අප ආයතනය විසන් ජපාන 
උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය (JADA) 
මවතින් තාක්ෂණික දැනුෙ හුවොරු මකාට 
Real Champion නමින් සුවිමශ්ෂ වැඩසටහනක් 
සකස ් කර ඉදිරිපත්ද්‍ කරන ලදී. එෙඟින් 
ආකර්ෂශනීය ස්වභාවමයන් යුක්තව දැනුවත්ද්‍ 
කිරිමේ වැඩසටහන් හා තහනේ රවය පිටුදැකීෙ 



 
 

පිළිබඳ දැනුෙ වැඩිකර ගැනීෙට ක්‍රීඩාව 
මකමරහි උනන්දුවක් දක්වන ශ්‍රී ලාිංකිකයන්ට 
අවකාශ හිමි වන අතර , මෙහි සිංකල්ප හා 
දැනුෙ (Module) ජපන් උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනමේ දායකත්ද්‍වය ෙඟින් 
ලබාදීෙට එකඟ වීෙ අපමේ රට ලැබූ 
භාගයයක් මලස මගන හැර දැක්විය හැක. 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 
සඳහා සුගතදාස ක්‍රීඩාිංගණ පරිශ්‍රමයන් ලද 
ඉඩමෙහි ඉදිවන මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය 2019 
වසර ුල දී උත්ද්‍කර්ෂෂවත්ද්‍ අන්දමින් විවෘත 
කිරීෙට මයාදාමගන තිමබන අතර, එහි 
පර්ෂමේෂණ ඒකකමේද සයලු ඉදිකිරීේ 2019 
වසර තුළදී නිෙ කිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 
මෙවැනි මභෞතික සේපත්ද්‍ ලැබීෙ තුල ශ්‍රී 
ලාිංකීය ක්‍රීඩාමේ උන්නතියට සදුවන මෙමහය 
පැසසය යුතු අතර වර්ෂතොනමේ මෙන්ෙ 
අනාගතමේදී ද ශ්‍රී ලිංකාමේ අවයාජ ක්‍රීඩාවට 
ෙහත්ද්‍වු මස්වයක් සදුකිරීෙට හැකිමේවා යැයි 
සුභාශිංශණය කරමි.  

 

 
වවදය සීවලී ජයවික්‍රම, 
අධ්‍යක්ෂ ජනරාල් 



 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අරුණු 

 

mkf;a 11 jeks j.ka;sh m%ldrj:- 

 

ksfhdacHdh;kfha mrud¾: úh hq;af;a :- 

 

 

^w& lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSu msgq±lSu i|yd wjYH jk hï mshjr .ekSu' 

 

^wd& l%Svdj,g iïnkaO W;af;acl .ekSu ms<sn| lafIa;% yd wod, m¾fhaIK iy ksfhdacHdh;kh 

yd iudk l¾;jH bgqlrkq ,nk fjk;a wka;¾cd;sl ixúOdk w;r wfkHdkH mÍlaIK 

m%j¾Okh lsÍu' 

 

fiajd 
 

YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHhd;kh ish wruqKq bgqlr .ekSu i|yd my; i|yka 

fiajdjka iemhSu isÿlrkq ,nhs'  

 

01. cd;sl" wka;¾cd;sl yd mdi,a uÜgfï lS%vl lS%äldjkaf.a W;af;acl mÍlaIK isÿlsÍu'  

 

02. ;ykï øjH yd ;ykï l%u Ndú;d lr we;s njg ikd: jQ lS%vlhska iïnkaOfhka úkh 

ls%hd ud¾. .ekSu' 

 

03. ;ykï øjH Ndú;h yd tys wksgq úmdl ms<sn| lS%vlhska" mqyqKqlrejka" mdi,a isiqka" 

foudmshka yd wfkl=;a lS%vd lafIa;%fha kshef,kakka ±kqj;a lsÍu' 

 

 

04. hqfkiaflda wdh;kfha wruqo,a iys;j lS%vdfõ§ Ndú;djk ;ykï øjH yd ;ykï l%u" tys 

wksgq úmdl yd ;ykï øjH mÍlaIK ms<Sn| ±kqj;a lsÍfï jevigyka Èjhsk mqrd Èia;s%lal 

uÜgñka isÿ lsÍu' 

 

05. lS%vdfõ fh§fï§ ;ykï øjH Ndú;h ms<sn|j mdi,a isiqka ±kqj;a lsÍu i|yd mdi,a úIh 

ud,djg fuu wx.h tlalsÍug lghq;= iïmdokh lsÍu 

 

 

 



 
 

wOHlaI uKav,h 
 

 

 

 

 
ෙහාචාර්ෂය අර්ෂුන ද සල්වා  

සභාපති 

 
ෙහාචාර්ෂය ලාල් ජයමකාඩි  

 
ෙහාචාර්ෂය  රවින්ර ප්‍රනාන්දු 

 
සජිත්ද්‍ ජයලාල් ෙහතා  

 
ඩි.ුතුගල ෙහතා   

 
වවදය අන්වර්ෂ හේදනී  

 
එස්.අයි.එේ.මරෝසා ෙහතා 

 
චාෙර මහ්රත්ද්‍ ෙහතා 

 
ffjoH B' ta' t,a' iS' fla' 

tÈßisxy uy;d 

 

මක්.පී.සරිබේදන ෙහතා 

  



 
 

j;auka úOdhl ld¾hh uKav,h 
 

 

jï mi isg 

1. fla'wd¾'lK.iNdm;s -NdId mrsj¾;l 

2.  tia'ta'tka'rIdks - m¾fhaIK ks,OdÍ 

3.  wd¾'tï'wd¾'.=Kj¾Ok - kS;S ks,Odß $ udKav,sl f,alï 

4.  cS' ksYdka m%kdkaÿ uy;d - mßmd,k ks,Odß 

5.  tÉ' tï' iS' cS' ohdr;ak uy;d - .KldêldÍ 

6.  ffjoH iSj,s chúl%u uy;d - wOHlaI ckrd,a 

7.  ffjoH tia' ms' ms' o w,aúia ñh - wOHlaI 

8.  ta'tia'ta'ä'msf.ard - m¾fhaIK ks,OdÍ 

9.  jhs'ta'hQ'fïOdú - f;dr;=re ;dlaIK ks,OdÍ 

10. mS'tka'f–'m%kdkaÿ -  m¾fhaIK ks,OdÍ 



 
 

ld¾hh uKav,h - 2017 
අපමේ වර්ෂතොන කාර්ෂය ෙණ්ඩලය 

 
ffjoH iSj,S chúl%u 

wOHlaI ckrd,a 

 
ffjoH tia'ms'ms' o w,aúia wOHlaI 

^wOHdmk yd mrSlaIK& 

 
wd¾'tï'wd¾'.=Kj¾Ok 

kS;S ks,Odß $ udKav,sl f,alï 

 
tÉ'tï'iS'cS' ohdr;ak uy;d 

.KldêldÍ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ta'tia'ta'ä'msf.ard 
m¾fhaIK ks,OdÍ 

tia'ta'tka'rIdks 
m¾fhaIK ks,OdÍ  

  
mS'ks¨ m%kdkaÿ 

m¾fhaIK ks,OdÍ 

   
cS' ksYdka m%kdkaÿ uy;d 

mßmd,k ks,Odß 

jhs'ta'hQ'fïOdú 
f;dr;=re ;dlaIK ks,OdÍ  

fla'wd¾'lK.iNdm;s 
NdId mrsj¾;l 

 
tia'tia'fla'f;dauia 
ixj¾Ok ks<OdrS 

 
mS'cS'tus'whs'wreK l=udr 

ixj¾Ok ks<OdrS 



 
 

 
tia'iQßhrdKs 

ixj¾Ok ks<OdrS 

 
tka'cS'tia'tps'jsfcar;ak 
l<ukdlrK iyldr 

 
tus'cS'gS'vS'fiakdr;ak 
l<ukdlrK iyldr 

 
vns'tus'tia'fla'jsl%uisxy 
l<ukdlrK iyldr  

 

 
tus'cS'tia'whs'lreKd;s,l 
l<ukdlrK iyldr 

 
ta'cS't,a'fla'tia'.+Kj¾Ok 
ld¾hd, ld¾h iyhl 

 
ta'cS'mS'vS';s,lr;ak 

ld¾hd, ld¾h iyhl 

 
 

එේ.ඩි.ආර්ෂ.ඩි.ජයවීර 
කාර්ෂයාල කාර්ෂය සහායක 

 

 
fla'mS'iS'fm%aur;ak 

rshÿre 

 
fla'tus't,a'jefjs;ekak 

rshÿre 
fla'ta'whs'wd¾'fiakdr;ak 

rshÿre 
ví,sõ'à'p;=¾hd ,ysreks 

wNHdi,dNsKs 
 

   



 
 

YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHdh;kh 
 

lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrys cd;Hka;r iïuq;sh n,d;aul lsÍu msKsio" 

W;af;acl øjH u¾ok ksfhdacHdh;khla YS% ,xldj ;=< msysgqùu u.ska tlS iïuq;sh YS% ,xldj ;=< 

ls%hd;aul lsÍu i|yd wjYH úêúOdk ie,eiaùu msKsio" by; lS iïuq;s rduqj ;=< lS%vdj, 

fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrysùu i|yd wod, foaYSh ffk;sl hdka;%Khla ksYaÑ;ju 

i|yka lsÍu iïnkaOfhka úêúOdk ie,eiaùu msKsio 2013 wxl 33 orK lS%vdj, fh§fï§ 

W;af;acl øjH .ekSug tfrys iïuq;s mk; 2013 iema;eïn¾ 09 jeks Èk flgqïm;a lrk ,§' 

 

2013 wxl 33 orK lS%vdj, fh§fï§ W;af;acl øjH .ekSug tfrys iïuq;s mkf;a ;=kajeks fldgi 

u.ska YS% ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHhd;kh msysgqùu ms<sn| úêúOdk i,iajd we;' 

 

fuu wdh;kfha uQ,sl wruqKq w;r m¾fhaIK wxYh m%uqL ia:dkhla ysñlr .kS' tys§ 

n,dfmdfrd;a;= jkafka W;af;acl Ndú;fha yd W;af;acl mÍlaIKj, kj m%jK;d y÷kd .ekSu" YS% 

,xldfõ isÿlrk W;af;acl mÍlaIdjka cd;Hka;r m%ñ;sj, uÜgñka mj;ajd .ekSu wdÈh fõ' 

tfukau" foaYSh ffjoH l%uo m%uqL ia:dkhla .kakd YS% ,xldj jeks fmrÈ. rgl tu T!IOj, 

wkA;¾.;h yd tajdfha ;ykï øjH wvx.= úh yelso hkak ms<sn|j fidhd ne,Su i|yd 

m¾fhaIK j, kshe,Suo fuys uQ,sl mrud¾: w;r fõ' 
 

;ykï øjH Ndú;dj yd tys w;=re úmdl YS% ,xldjg ;ju;a kj ud;Dldjls' tu ksid uyck;dj 

yd lS%vdfõ fh§ isák mqoa.,hska w;r mjd W;af;acl Ndú;h ms<sn| ksjerÈ wjfndaOhla fkdue;' 

tfia fyhska fï iïnkaOfhka uyck ±kqj;aNdjh we;s lsÍfï j.lSulao fuu wdh;kh i;=fõ' 

tu ksid hqfkiaflda wdh;kfha uQ,HdOdr iys;j Èjhsk mqrd ±kqj;a lsÍfï jevigyka Èia;s%la 

uÜgñka mj;ajkq ,nk w;r óg wu;rj tla tla lS%vdj, fhfokakka fjkqfjkao wjYH 

wjia:dj,§ ±kqj;a lsÍfï úfYaI jevigyka mj;ajkq ,nhs' mdi,a uÜgñkao jevigyka 

meje;aùug ie,iqï ilia flfrñka mj;S' 

 

;ykï øjH Ndú;d lsÍu fláld,Skj ch.%yK ,nd .ekSug myiq u.la jqj;a" bka §¾> ld,Skj 

ñksia YÍrhg we;s úh yels n,mEu iy tys w;=re úmdl iq¿mgq fkdfõ' §¾> ld,Sk W;af;acl 

Ndú;dj ;=<ska lS%vlhskaf.a urKh mjd isÿúh yelsh' tu ksid fuu Wjÿßka lS%vdj yd lS%vlhska 

uqojd .ekSu i|yd wñ, fufyjrla fuu wdh;kh u.ska isÿlrkq ,efí' fuh iudc Wjÿrla 

ùug m%:ufhka ;ykï øjH Ndú;h hkak lS%vdfjka uq,skqmqgd ±óu fuu wdh;kfha uQ,sl 

wruqKhs' 

 

rg ksfhdackh lrk hïlsis lS%vlfhla ;ykï øjH Ndú;d lr we;s nj ikd: jqj fyd;a bka 

rfÜ f.!rjhg jk ydksh w;suy;ah' tu ksid fuu jerÈ Ndú;dj furáka ;=rkalr YS% ,dxlSh 

wNsudkh cd;Hka;r lS%vd ;,h bÈßfha by<skau /l.ekSu wm wdh;kfha uQ,sl wruqKls' 

  



 
 

ld¾hh uKav, f;dr;=re 

l<uKdlrK fiajd fomd¾;=fïka;=j úiska Y%S ,xld W;af;acl u¾ok ksfhdacHdh;kh fj; 27 

fofkl=f.ka iukaú; ld¾h uKav,hla wkqu; lr we;' 

 

 

 ;k;=re kduh jegqma 
;,h 

;k;=re 
ixLHdj 

j¾;udk 
fiajl ixLHdj 

mqrmamdvq 
ixLHdj 

01. wOHlaI ckrd,a HM 2-1 01 01 - 

02. wOHlaI HM 1-1 02 01 01 

03. iyldr wOHlaI$ 
ksfhdacH wOHlaI MM 1-1 02 - 02 

04. .Kldêldrs 
 MM 1-1 01 01 - 

05. kS;s ks,OdÍ 

/wOHlaI uKaX, 
f,alï 

MM 1-1 01 01 - 

06. mrsmd,k ks,Odrs JM 1-1 01 01 - 

07. mr®fhaIK ks,Odrs AR 1 03 03 - 

08. NdId mrsjr®;l MA-4 01 01            - 

09. f;dr;=re ;dlaIK 
ks,Odrs JM 1-1 01 01             

- 

10. ixjr®Ok ks,Odrs MA 3 03 03 - 

11. l<ukdldrK 
iyldr MA 1-1 04 04 - 

12. ;dlaIK iyldr MA 2-1 01 - 01 

13. rshÿre PL 3 04 03 01 

14. ldr®hd, iyhl PL 1 03 03 - 

tl;=j 28 23 05 



 
 

ixúOdk jHqyh 
  

 



 
 

තහනම් උත්ගත්ජක පරීක්ෂණ-2018 

2018 වර්ෂෂය ආරේභමේ සට මදසැේබර්ෂ ෙස 31 වන දින දක්වා ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 

නිමයෝජයායතනය විසන් සදුකළ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පහත පරිදි මේ. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අංකය ක්‍රීඩාව 

පරීක්ෂණ ගණන 
තහනම් උත්ගත්ජක ගැනීම් 

සනාථ වූ අවස්ථා 
2017 2018 

2017 2018 

1.  රේබි 38 47 - 02 

2.  ෙලල ක්‍රීඩා 63 125 01 01 

3.  පාපැදි 2 13 - 01 

4.  බර එසවීෙ 15 17 - - 

5.  මබාක්සිං 04 10 - - 

6.  ක්‍රිකට් - 12 - - 

7.  පිහිනීෙ 02 5 - - 

8.  කායවර්ෂධන 03 3 02 - 

9.  බැඩ්මින්ටන් - 2 - - 

10.  සවි එසවීෙ 04 12 02 02 

11.  ජූමඩෝ - 1 - - 

12.  මවඩි තැබීෙ - 2 - - 

13.  ෆුට්මබෝල් - 6 - - 

14.  කබඩි - 14 - - 

15.  පැරා - 3 - - 

16.  මටනිස් - 3 - - 

17.  මල්ලවප ොර  1   

 එකතුව 134 276 05 06 

      



 
 

 

 

• රුධිර සාේපල පරීක්ෂණ 04 ක් ද සදුකරන ලදි. 

• SARADO සඳහා තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 10 ක් 2018 වර්ෂෂමේ දී සදු කරන ලදි. 

එමෙන්ෙ  තුරඟ තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ ද සදුකළ අතර ඒවා පහත පරිදි මේ.  
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2018 තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ 

No of Test Positive

අංකය ක්‍රීඩාව පරීක්ෂණ ගණන 
තහනම් උත්ගත්ජක ගැනීම් සනාථ වූ 

අවස්ථා 

01 තුරඟ තරඟ 09 - 

 එකතුව 09 - 



 
 

දැනුවත් කිරීගම් වැඩසටහන් 

2018 ජනවාරි ෙස  සට මදසැේබර්ෂ ෙස දක්වා පහත සඳහන් පරිදි දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩුළු පැවැත්ද්‍විය. 

මෙෙ වැඩුළු ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, ක්‍රීඩා පුහුණුකරුවන්, ක්‍රීඩා පරිපාලකයින්, පාසල් ළුන්, ගුරුවරුන්, 

ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ මදෙේපියන් හා ක්‍රීඩා ක්මෂ්ත්‍රමේ නියැමලන්නන් අරුණු කරමගන සදු කරන 

ලදී. එහිදී පහත සඳහන් කරුණු අවධාරණය කරන ලදී. 

2018 ජනවාරි ෙස සට මදසැේබර්ෂ ෙස දක්වා කාලය තුළ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජන ෙර්ෂදන 

නිමයෝජයායතනමේ මෙමහයවීමෙන් පැවති සේෙන්ත්‍රණ සහ දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් පිළිබඳ 

සාරාිංශය පහත පරිදි මේ. 

දිනය ස්ථානය ඉලක්කගත කණ්ඩායම සහභා

ගීත්වය 
2018.01.10 මබාරැල්ල මරෝයල් 

මගාල්ෆ් ක්ලේ 
මබාරැල්ල මගාල්ෆ් ක්ලේ  27 

2018.01.11 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ ක්‍රීඩා සේබාහකයින් හා මභෞත චිකිත්ද්‍සක 
පුහුණුකරුවන්  

70 

2018.01.18 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ මභෞත චිකිත්ද්‍සක පුහුණුකරුවන්  82 

2018.01.18 ශ්‍රී ලිංකා පදනෙ ක්‍රීඩා සේබාහකයින් හා මභෞත චිකිත්ද්‍සක 
පුහුණුකරුවන්  

70 

2018.01.23 ෙළල ක්‍රීඩා සිංගෙය පුහුණුකරුවන් හා කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් 

6 

2018.01.24 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්ේන්ටන් 
සිංගෙය 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සුදුසුකේ ලැබූ බැඩ්ේන්ටන් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන් 

5 

2018.01.24 ක්‍රීඩා අොතයාිංශ 
ශ්‍රවණාගාරය 

ක්‍රීඩා මපෝෂණ පිළිබඳ කමිටුව, පාසල් 
ක්‍රීඩකයින්, මදෙේපියන්, පුහුණුකරුවන් 
පුහුණුකරන්නන්  

45 

2018.01.26 මටාරින්ටන් දකුණු ආසයානු ක්‍රීඩා හා ආසයානු 
ශුරතාවලිය සඳහා සහභාගී වන කරාමට් 
ක්‍රීඩකයින්  

10 

2018.02.08 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

ජාතික දැල්පන්දු ක්‍රීඩිකාවන් 28 

2018.02.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  22 

2018.02.22 ජාතික මවඩි තැබීමේ 
සිංගෙය 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගීවන මවඩි තැබීමේ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

03 

2018.02.23 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය පාසල් රගර්ෂ පුහුණුකරුවන් හා 
පුහුණුකරන්නන්  

43 

2018.02.24 සීනිගෙ, හික්කඩුව Foundation of Goodness 115 

2018.02.26 රාජකීය විදයාලීය 
ක්‍රීඩාිංගනය 

මකාළඹ රාජකීය විදයාලමේ රගර්ෂ 
ක්‍රීඩකයින්  

33 

2018.03.09 මටාරින්ටන් මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගි වන ෙළල ක්‍රීඩකයින්මේ 
කණ්ඩායෙ 

04 

2018.03.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය BORNEO 7’s සඳහා සහභාගී වන පිරිමි 
රගර්ෂ කණ්ඩායෙ  

12 



 
 

2018.03.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය BORNEO 7’s සඳහා සහභාගී වන කාන්තා 
රගර්ෂ කණ්ඩායෙ සඳහා  

10 

2018.03.29 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා 
සහභාගී වන ෙල්ලව මපාර කණ්ඩායෙ  

03 

2018.04.02 මබාරැල්ල මගාල්ෆ් ක්ලේ මගාල්ෆ් ජාතික සිංචිතමේ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

20 

2018.04.04 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික කබඩි සිංචිතමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  23 

2018.05.03 ශ්‍රි ලිංකා පාපන්දු පුහුණු 
ෙධයස්ථානය 

ශ්‍රි ලිංකා පාපන්දු ක්‍රීඩකයින්  40 

2018.05.16 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

බැඩ්මින්ටන් ජාතික සිංචිතමයහි ක්‍රිඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.05.17 ශ්‍රී ලිංකා දුණු විදීමේ 
සිංගෙය 

2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
දුණු විදීමේ ජාතික සිංචිතමයහි ක්‍රිඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

14 

2018.05.31 මන්වාසකාගාර 
ආපනශාලාව 

කනිෂ්ඨ ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  7 

2018.06.03 ඖෂධ පිළිබඳ පශ්චාත්ද්‍ 
උපාධි ආයතනය 

Sports & Exercise Medicine පිළිබඳ 
ඩිපමලෝොව හදාරන වවදයවරුන්  

14 

2018.06.25 ගැටමේ ක්‍රීඩාිංගනය Elite Summer Swimming Camp with 
Liam Tancock ෙඟින් සිංවිධානය කරන 

ලද Tracy from Ceylon Tours  

21 

2018.07.05 මහාකී ක්‍රීඩාිංගනය 
මටාරින්ටන් 

2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මහාකී ක්‍රීඩකයින් 

24 

2018.07.06 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
කබඩි පිරිමි  ක්‍රීඩකයින්  

15 

2018.07.06 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය Sports Injury Management පාඨොලාව 
සඳහා සහභාගී වූවන්  

25 

2018.07.09 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

ආසයානු කනිෂ්ඨ ශූරතාවලිය සඳහා 
සහභාගී වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

10 

2018.07.12 ෙහනුවර ෙිනිටි විදයාලය පාසල් ක්‍රීඩකයින් සහ පුහුණුකරුවන්  55 

2018.07.15 ශ්‍රී ලිංකා ක්‍රිකට් ආයතනය 19 න් පහළ Squad Meeting  31 

2018.07.24 ශ්‍රී ලිංකා ෙළල ක්‍රීඩා 
සිංගෙය 

ෙළල ක්‍රීඩා පුහුණුකරුවන් සහ ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

17 

2018.07.25 යුධ හුදා කඳවුර 
පනාමගාඩ 

පනාමගාඩ ක්‍රීඩා සිංවර්ෂධන ගේොනමේ 
ක්‍රීඩා සේබාහකයින්  

60 

2018.07.30 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මබාක්සිං ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.07.31 රේබි යූනියන් රගර්ෂ 20 න් පහල ජාතික සිංචිතමයහි 
ක්‍රීඩකයින්  

19 

2018.07.31 ොතර දිස්ික්  ප්‍රාමේශීය 
මල්කේ කාර්ෂයාලය 

ොතර දිස්ික් ෙළල ක්‍රීඩා සිංගෙය 
මෙමහයවූ ක්‍රීඩා වවදය විදයාව සහ 
තහනේ  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය හා ෙර්ෂදනය 
පිළිබඳ සේෙන්ත්‍රණය සඳහා සහභාගී වූ 
පුහුණුකරුවන් ගුරුවරුන් හා ක්‍රීඩා 
නිලධාරින් 

185 

2018.08.05 ජාතික ඔලිේපික් කමිටුව ජාතික ඔලිේපික් කමිටුව ෙඟින් පැවැත්ද්‍වූ 
පළු වන  ක්‍රීඩා පරිපාලන පාඨොලාව 
සඳහා සහභාගිවූවන්  

43 

2018.08.07 කැළණි විශ්ව විදයාලයීය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 7 



 
 

ශරීරික සුවතා 
ෙධයස්ථානය 

ටයිමකාන්මඩෝ ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

2018.08.08 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මේස්මබෝල්,ඔරු පැදීමේ  ක්‍රීඩක   
ක්‍රීඩිකාවන්  

24 

2018.08.10 මටනිස් සිංගෙය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
මටනිස්  ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

6 

2018.08.13 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
ඔරු පැදීමේ, ජල ක්‍රීඩා සහ ආබාධිත 
ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

29 

2018.08.14 රේබි යූනියන් 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
රගර්ෂ  ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

10 

2018.08.16 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
බාස්කට් මබෝල් ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

08 

2018.08.17 ශ්‍රි ලිංකා පදනෙ ශරීර සුවතා උපමේශකයින්  82 

2018.08.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 ආසයානු ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන 
කරාමට් ක්‍රීඩක   ක්‍රීඩිකාවන්  

5 

2018.08.21 හිල්ටන් මහෝටලය ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයින්, පුහුණුකරුවන් හා 
සහයක පාර්ෂශවයන් සඳහා  

71 

2018.08.29 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනමේ ක්‍රීඩා 
ඩිපමලෝොව හදාරන ශෂයයින්  

56 

2018.08.30 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනමේ ක්‍රීඩා 
ඩිපමලෝොව හදාරන ශෂයයින්  

52 

2018.08.30 මසන් පීටර්ෂ විදයාලය පාසල් ශෂයයින්  38 

2018.09.10 රගර්ෂ යූනියන් ජාතික කාන්තා රගර්ෂ සිංචිතමේ 
ක්‍රීඩිකාවන්  

15 

2018.09.19 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය මයාවුන් ඔලිේපික් ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී 
වන බාස්කට්මබෝල් ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

08 

2018.09.25 ශ්‍රී ලිංකා ෙළල ක්‍රීඩා 
සිංචිතය 

පුහුණුකරුවන් 27 

2018.09.27 ජාතික ක්‍රිඩා විදයායතනය මයාවුන් ඔලිේපික් ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී 
වන ෙළල ක්‍රීඩා,ජල ක්‍රීඩා, දුණු විදීමේ, 
මවඩි තැබීමේ හා ජිේනාස්ටික් ක්‍රීඩක 
ක්‍රීඩිකාවන්  

07 

2018.09.27 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන් 
සිංගෙය 

ආසයානු බැඩ්මින්ටන් ශූරතාවලිය සඳහා 
සහභාගී වන 15 න් පහළ සහ 17 න් පහළ 
ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  

25 

2018.09.30 ගේපහ ශ්‍රී මබෝධි 
ක්‍රීඩාිංගනමේ 
ශ්‍රවණාගාරය 

බස්නාහිර පළාත්ද්‍ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  12 

2018.10.10 ජාතික වයාපාර 

කළෙණාකරන 
ආයතනය 

ජාතික වයාපාර කළෙණාකරන 

ආයතනමේ ශෂය ශෂයාවන් 
80 

2018.10.18 විමශ්ෂ කාර්ෂයය බලකා 
මූලස්තානමේ 

මපාලිස් රගර්ෂ සිංවිතය සඳහා 49 

2018.10.19 රගර්ෂ යූනියන්  කණිෂ්ඨ රගර්ෂ සිංචිතය 16 

2018.10.22 රගර්ෂ යූනියන් Rugby 7’s කණ්ඩායෙ 8 

2018.10.29 ශ්‍රී ලිංකා බැඩ්මින්ටන්  කණිෂ්ඨ මලෝක කුසලානය සඳහා 
සහභාගීවන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 

12 

2018.10.31 රත්ද්‍ෙලාන ගුවන් හුදා ගුවන් හුදා රගර්ෂ කණ්ඩායෙ 39 



 
 

මූලස්ථානය 

2018.11.02 වැලිසර නාවික හුදා 
ශුවණාගාරය 

නාවික හුදා රගර්ෂ සිංචිතය 57 

2018.11.07 හැේමලාක්  ඩයමලාේ ලීේ සඳහා සහභාගීවන 
හැේමලාක් රගර්ෂ කණ්ඩායෙ සඳහා 

24 

2018.11.07 CR &FC ඉදිරිමේදී පැවැත්ද්‍වීෙට නියමිත 

2018/2019 ඩයමලාේ රේබි ලීේ සඳහා 
සහභාගී වන CR &FC  කණ්ඩායෙ සඳහා 

13 

2018.11.28 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය බයිසකල් ක්‍රීඩකයින් සඳහා 35 

2018.11.28 රගර්ෂ යූනියන් ආසයානු කුසලතාවය සඳහා සහභාගී වන 

කණිෂ්ඨ රගර්ෂ සිංචිතය සහා 
40 

2018.12.05 

 

 

ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය වයඹ විශ්ව විදයාල ශෂය ශෂයාවන් 35 

2018.12.16 ඩයමලාේ ුලසථ්ාන 
ශ්‍රවණාගාරමේ දී 

Introductory Course for Match 

Commissioner  

20 

2018.12.18 ඒකළ ගුවන් හුදා කඳවුර බර ඉසලීමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 15 

2018.12.20 ජාතික ක්‍රීඩා විදයායතනය 2018 පුහුණුකරුවන්මේ හා ෙළල 

ක්‍රීඩකයන්මේ අධයාපනික වැඩසටහන 

(Hashima City Host Town Project) 

 

2018.12.31 ශ්‍රී ලිංකා ක්‍රිකට් 19 න් පහළ ක්‍රිකට් ක්‍රීඩකයින් සහ 
මදෙේපියන් සඳහා 

100 

එකතුව 

 
72 2268 

 

මපාදු රාජය ෙණ්ඩලීය ක්‍රීඩා සඳහා සහභාගී වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් විශාල සිංඛ්‍යාවකට දැනුවත්ද්‍ කිරීේ 
සහ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ සදු කරනු ලැබීය. දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් වල මකාටසක් මලස ජාතික 
සිංචිතමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා මවන් වූ ආපන ශාලාමේ මපෝස්ටරයක් සවි කරනු ලැබීය. 

 මීට අෙතරව දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ වලට අදාළව සදු කරනු ලැබූ වැඩුළු පහත සඳහන් පරිදි මේ. 

ජපන් උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා එක්ව පවත්ද්‍වනු ලබන  

“Real Championship” වැඩසටහන. 

 

 

 

 

WADA Play True ප්‍රශ්ණාවලිය 

දිනය කා සඳහාද සහභාගීත්වය 
2018.07.19 බර ඉසලීෙ සහ ෙළල ක්‍රීඩකයින් 05 

2018.07.27 වූෂු ක්‍රීඩකයින් 2 

2018.07.30 මබාක්සිං ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 6 

2018.08.01 බර ඉසලීමේ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 14 

2018.08.03 කබඩි ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 9 
 



 
 

Out Reach වැඩසටහන් 

දිනය ස්ථානය කා සඳහාද 

2018.04.20 දියත ඔරු පැදීමේ ඇකඩමිය-
බත්ද්‍තරුල්ල 

ජාතික ඔරු ශූරතාවලිය සඳහා සහභාගී 
වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් සඳහා 

2018.04.26 සුගතදාස ජාතික ක්‍රීඩා සිංකීර්ෂණය දකුණු ආසයානු ක්‍රීඩා ශූරතාවලිය 
සඳහා සහභාගි වන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 
සඳහා 

2018.06.22 ෙහනුවර ගැට මේ ක්‍රීඩාිංගනය Olympians Run සඳහා සහභාගී වූ 
පාසල් ශෂයයන්, ගුරුවරුන්, 
ක්‍රීඩකයින් සහ ෙහජනතාව සඳහා 

2018.06.24 බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ 
සේෙන්ත්‍රණ ශාලාව 

ශ්‍රී ලිංකා වවදය සිංගෙය ෙඟින් 

සිංවධානය කළ Health Run & Walk 
සඳහා සහභාගීවූවන් සඳහා 

ප්‍රදර්ශණයන් 

දිනය විස්තරය 

2018.08.25 - 

2018.08.26 

බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ සේෙන්ත්‍රණ ශාලාමේදී පැවැත්ද්‍වූ 

Sportex  2018 ප්‍රදර්ෂශණය 

2018.08.26 – 

2018.08.27 
මොණරාගලදී පැවැත්ද්‍වූ V 2025 Enterprise Sri Lanka 
ප්‍රදර්ෂශණය 

2018.09.06 – 

2018.09.09 

බණ්ඩාරනායක අනුස්ෙරණ සේෙන්ත්‍රණ ශාලාමේදී පැවැත්ද්‍වූ 

Sri Lanka Sports & Exercise Medicine Conference 2018  

2018.09.25 – 

2018.09.28 

මකාළඹ රාජකීය විදයාලමේ පැවැත්ද්‍වූ අධයාපනික ප්‍රදර්ෂශණය 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳව දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ මවනුමවන් විවිධ ස්ථානයන්හි පැවති ප්‍රදර්ෂශන සඳහා 

සහභාගී වීෙ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අධයක්ෂ ජනරාල්තුො හා 

අධයක්ෂතුමිය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳව ක්‍රීඩකයන් දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ සඳහා වැඩුළු  පැවැත්ද්‍වීෙ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

අධ්‍යාපන විෂය මාලාව 

මෙෙ අධයාපන සැලැසේ පහත දැක්මවන 

ොතෘකාවන් යටමත්ද්‍ දැක්මේ. 

වැඩමුළු සඳහා සහභාගී වීම 
ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ නිලදාරීන් පහත සඳහන් වැඩසටහන් සඳහා සහභාගී 

විය. 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය පිළබඳ ඉතිහාසය 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නීති රිති 

• WADA හා SLADA ආයතනයන් පිළිබඳ 

විස්තර 

• සදාචාරාත්ද්‍ෙකව සලකා බැලීෙ 

• තහනේ රවය ලැයිසත්ුව 

• ඖෂධ පරීක්ෂා කිරීෙ 

• ක්‍රීඩාමේ අතිමර්ෂක මපෝෂණාධාරක වල 

භාවිතයන් 

 

• මභෞතික චිකිත්ද්‍සක විනිර්ෂුක්තිය 

(TUE) 

• සටිනා ස්ථානය පිළිබඳ මතාරතුරු 

• පරීක්ෂණ ක්‍රියාවලිය 

• ෙළල ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ වජව 

අවසර පත්‍රය 

• විෙර්ෂෂණය හා බුේධිෙය මතාරතුරු 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නීති 

උල්ලිංඝනයන් 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතමයන් මසෞඛ්‍යයට 

ඇති විය හැකි බලපෑමි 

 

ඉගගනීගම් ක්‍රමගේදයන් 

1. දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ 

අ.   ප්‍රාථමික ෙට්ටෙ 
ආ.  ොතෘකා පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍ වීෙ 

2. අවමබෝධය 

පරිශීලකයා මේ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍ වීෙ පෙණක් මනාව ගැටළු වල වැදගත්ද්‍කේ පිළිබඳ ව 

අවමබෝධ කර ගනී. 

3. භාවිතය 

මෙෙගින් ලබා ගන්නා දැනුෙ තීරණ ගැනීමේදී සහ ක්‍රීඩකමයක්/ක්‍රීඩිකාවක් මහෝ ඔවුන්ට 

සහය වන පුේගලමයක් වශමයන් තෙ ජීවිතය තුල ප්‍රාමයෝගිකව  භාවිතා කිරීමේ හැකියාව 

ලැමේ. 

 

• කාර්ෂයාල ක්‍රෙ හා කාර්ෂයක්ෂෙතා වර්ෂධනය 

• මූලික බදුකරණය 

• වැටුප කළෙණාකරනය 

• ස්ථාවර වත්ද්‍කේ කළෙණාකරනය 

• ලිංසු ඇගයීෙ හා වාර්ෂතාකරණය 

• විනය පරීක්ෂණ 

• වියයේ හා මගවීේ පටිපාටිය 

• විස්තරාත්ද්‍ෙක ප්‍රසේපාදන පටිපාටිය 

• ගබඩාකරණය පිළීබඳ  සහතික පත්‍ර 

පාඨොලාව 
 

• බදුකරණය 

• නව බදු නීතිය 

• Cyber Security Workshop 

• අභයන්තර විගණනය පිළිබඳ සහතික පත්‍ර 

ොලාව 

• සිංයුක්ත සැලැසේ 

• නව විගණන පනත 

• රියදුරන්මේ ආකල්පෙය දැනුෙ වර්ෂධනය 

• මකාන්ත්‍රාත්ද්‍ පරිපාලනය 
 



 
 

2018 වර්ෂගේ ගදසැම්බර් 31 වැනි දින දක්වා ගභෞතික ප්‍රගතිය 

ප්‍රධ්‍ාන සංවර්ධ්‍න වයාපෘති 

සුගතදාස ජාතික ක්‍රීඩා සංකීර්ණ අධිකාරිගයහි මහල් 05 කින් සමන්විත ශ්‍රී ලංකා උත්ගත්ජක මර්දන 

නිගයෝජයායතන ප්‍රධ්‍ාන කාර්යාල ගගාඩනැගිල්ල ඉදිකිරීම. 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජකයන්මගන් මතාර පිරිසදු ක්‍රීඩාවක් ස්ථාපිත කිරීෙ උමදසා කැපවී සටින ශ්‍රී ලිංකා 

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය මවත රුපියල් මිලියන 237 ක වියදමින් ෙහල් 05 කින් 

සෙන්විත නව මගාඩනැගිල්ලක් ඉදිකිරීෙ සඳහා එවක ගරු ක්‍රීඩා අොතය නීතීඥ දයාසරි ජයමස්කර 

ෙැතිතුෙන්මේ සුරතින් 2016 ොර්ෂතු ොසමේ 31 වන දින ුල්ගල් තබා ඉදිකිරීේ කටයුතු ආරේභ කරන 

ලදි.  

මෙයට සෙගාමීව අභයන්තර සැළසුේ හා Landscaping කටයුතු ආරේභ කළ අතර ඒවා ද අවසන්  
අදියරට පැමිණ ඇත. 
 

මෙෙ මගාඩනැගිල්මලෙහි සයළු ඉදිකිරීේ කටයුතු අවසන් අදියරට පැමිණ ඇති අතර 2019 වර්ෂෂමේ 

විවෘත කිරීෙට අමපක්ෂාමවන් සටියි. 

 

2018  වර්ෂගේ ශ්‍රී ලංකා උත්ගත්ජක මර්දන නිගයෝජයායතනගේ කාර්ය මණ්ඩල 

ගවනසව්ීම්. 

2018 වසර තුළදී කළෙණාකරන මස්වා මදපාර්ෂතමේන්තුව විසන්  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
නිමයෝජයායතනය සඳහා කළෙණාකරන සහකාර - තාක්ෂණ මස්වා ගණමේ තනතුරක් වන තාක්ෂණ 

සහකාර MA - 2- 1 තනතුර අනුෙත කර මදන ලදී.මෙෙ තනතුර ෙඟින් අප නව කාර්ෂයාල පරිශ්‍රමේ යහ 
පැවැත්ද්‍ෙ පවත්ද්‍වා ගැනීෙට අවශය කටයුතු  ඉටුකර ගැනීෙට අමපක්ිතයි.  මේ වන විට එෙ තනතුර 

සඳහා බඳවා ගැනීමේ පරිපාටි සකස් කරමින් පවති. ඒ අනුව 27 ක්ව පැවති අනුෙත මස්වක සිංඛ්‍යාව 
2018 වර්ෂෂය වන විට 28 ක් බවට පත්ද්‍ව ඇත. 

 

 

 

අිං. විස්තරය ඇස්තමේන්තුගත 
ුදල(රු. මි) 

මූලය ප්‍රගතිය 
(රු.මි) 

2018.12.31 

මභෞතික 
ප්‍රගතිය 

2018.12.31 

01 ප්‍රධාන කාර්ෂයාල 
මගාඩනැගිල්ල 

211.00 172.83 99% 

02 අභයන්තර සැළසුේ සකස් 
කිරීෙ  
(Interior Designing) 

21.50 16.30 99% 

 එකතුව 252.50 85.00   



 
 

2018  ජනවාරි සිට  ගදසැම්බර්  මස දක්වා පර්ගේෂණ ඒකකගේ කාර්ය සාධ්‍නය  

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  පර්ෂමේෂණ ඒකකමේ පළු පර්ෂමේෂණය මලස “ 
Do Common Arishta Preparations Manufactured in Sri Lanka Contain Anabolic Androgenic 
Steroids (AAS), Stimulants or Ethanol? “යන ොතෘකාව යටමත්ද්‍ පර්ෂමේෂණයක් සදු කර එෙ 
පර්ෂමේෂණය නිො කර ප්‍රථිඵල විශ්මල්ෂණය හා ලබා ගත්ද්‍ දත්ද්‍ත අනුව නිගෙනයන්ට එළඹීෙ කරන 
ලදී. ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය සතුව පර්ෂමේෂණ සඳහා රසායනාගාරයක් 
මනාෙැති බැවින්  අන්තරායකර ඖෂධ පාලක ජාතික ෙණ්ඩලමේ සහමයෝගීත්ද්‍වය රසායනික 
විශ්මල්ෂණය සඳහා ලබා ගන්නා ලදී. එෙ පර්ෂමේෂණමයහි මසායා ගැනීේ පරීක්ෂණ වාර්ෂතාවක් මලස 
සකස් කරන ලද අතර එය ශ්‍රී ලිංකා වවදය සිංගෙමේ  විදයාත්ද්‍ෙක සැස වලදී  විදුත්ද්‍ මපෝස්ටරයක්  
මලස ප්‍රකාශයට පත්ද්‍ කරන ලදී.   
මදවන පර්ෂමේෂණය  “ A Descriptive Study of Pharmaceutical Agents, Supplements and Herbal 
Products Taken by Athletes in various Sports Categories in Sri Lanka,’’ යන ොතෘකාව යටමත්ද්‍ 
සදු කරන ලදී. මේ සඳහා  ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන් 390 වකමගන්  දත්ද්‍ත එක්රැස් කර ගන්නා ලදී. 

මෙෙ පර්ෂමේෂණමයහි මසායා ගැනීේ සමීක්ෂණ වාර්ෂතා 2ක් මලස ස්මකාට්ලන්තමේ පැවැති “4th  

International Conference of Sports Medicine And Fitness 2018 “  යන ජයාතයන්තර සුළුමේදී 
වාචික ඉදිරිපත්ද්‍ කිරීෙක් මලස ප්‍රකාශයට පත්ද්‍ කරන ලදී.  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ඉදිරිමේදී නව පරීක්ෂණ මදකක්  සදු කිරීෙට සැලසුේ කර ඇත. ඒවා නේ “Evaluation of School 
Level Athlete’s Knowledge about Doping in Sports : A Cross Sectional Study” සහ “ 
Investigating of the Effect of Sri Lankan Balarishta Consumption  on the results of the dope 
testing” මේ.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ගතාරතුරු තාක්ෂණ අංශගේ ප්‍රගතිය- 2018 
 
 

 

 

 

 

Android project  

DATABASE : Firebase Database with 9000 drug items  

IDE- Android Studio  

ශ්‍රී ලිංකාමේ මිලදී ගන්නා ලද ඖෂධ වල තත්ද්‍ත්ද්‍වය, මලෝක උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 

(WADA)  විසන් වාර්ෂිකව නිකුත්ද්‍ කරනු ලබන තහනේ රවය ලැයිස්තුවට (තරඟ අවස්ථාමේදී සහ ඉන් 

පිටතදී තහනේ කරන ලද රවය හා ක්‍රෙ අඩිංගු ලැයිස්තුව) අනුව පරීක්ෂා කිරීෙ සඳහා ක්‍රීඩකයන්ට 

මෙෙ Android Application ෙෘදුකාිංගය උපකාරී මේ. මලෝක උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය 

විසන් මෙෙ ලැයිස්තුමේ එක් එක් ක්‍රීඩා අිංශ වලට තහනේ කරන ලද රවයන් ද සඳහන් මේ. මෙෙ 

Android  Application ෙෘදුකාිංගය ශ්‍රී ලිංකාමේ ලියාපදිිංචි ඖෂධ වල  තහනේ තත්ද්‍ත්ද්‍ව පිළිබඳ 

මතාරතුරු පරීක්ෂා කිරීෙ සඳහා වවදයවරුන්ට, ක්‍රීඩකයින්ට සහ ඔවුන්මේ සහයකයින්ටද උපකාරී 

මේ. මෙෙ Android Application ෙෘදුකාිංගය ශ්‍රී ලාිංකික ක්‍රීඩකයින්ට තෙන් විසන් භාවිතයට ගනු 

ලබන ඖෂධ පිළිබඳ නිරන්තරමයන් නිරීක්ෂණය කිරීෙටද උපකාරී වනු ඇත. 

නීති කටයුතු 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකිමේ  අරුණින් 2013 අිංක 33 දරණ ක්‍රීඩාවල මයදීමේදී උත්ද්‍මත්ද්‍ජක රවය 

ගැනීෙට සේුති පනත යටමත්ද්‍ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය පිහිටවා ඇත. 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂාව සඳහා ක්‍රීඩකයකුමේ යූරින් සාමිපල් ලබා මගන ඒවා A හා B  සාේපල 

මලස වර්ෂග කර  මලෝක තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ පිලිගත්ද්‍ රසායනාගාර 

පරීක්ෂණයන්ට භාජනය කරනු ලැමේ. ුලින්ෙ ක්‍රීඩකයාමේ A සාේපලය  රසායනාගාරය ෙඟින් 

පරීක්ෂා කරනු ලබන අතර රසායනාගාර වාර්ෂතාවට අනුව යේ ක්‍රීඩකයකු තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ගත්ද්‍ 

බවට තහවුරු වුවමහාත්ද්‍ එෙ ක්‍රීඩකයාට B සාේපල පරික්ෂාව සඳහා යාෙට හැකියාව පවතී. B සාේපල 

පරික්ෂාමේදී ද තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ලබා ගත්ද්‍ බවට තහවුරු වුවමහාත්ද්‍ එහුට එමරහිව විනය ක්‍රියාොර්ෂග 

ගැනීෙට කටයුතු කරනු ලබයි. විනය මූල ෙණ්ඩලය විසන් කරුණු තහවුරු කර විනය තීන්දුව ලබා දුන් 

පසුව එය ක්‍රීඩකයාට දන්වනු ලබයි. එෙ විනය තීන්දුව ක්‍රීඩකයාට ලැබී දින 14ක් තුල ඔහුට අභියාචනා 

ෙණ්ඩලයට අභියාචනා කිරීමේ හැකියාව පවතී. අභියාචනා ෙණ්ඩලය විසන් තීන්දුව ලබා දීමෙන් 

අනතුරුව ඒ සේබන්ධමයන් සෑහීෙකට පත්ද්‍ මනාවන පාර්ෂශවයට ස්විට්සර්ෂලනතමේ ක්‍රීඩා මේරුේ 

අධිකරණයට අභියාචනා කිරීෙට හැකිය. 

2018 වර්ෂෂමේ ක්‍රීඩකයන් 6 මදමනකු තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ගත්ද්‍ බවට තහවුරු විය. 

සවි එසවීෙ-2 
රගර්ෂ-2 
ෙළල ක්‍රීඩා-1 
පා පැදි ධාවන- 1 
 

මෙෙ ක්‍රීඩකයන් 6 සඳහා විනය මූල ෙණ්ඩලය විසන් විනය ක්‍රියාොර්ෂග ගනිමින් පවතී. 

2018 වර්ෂෂමේදී අභියාචනා 4 ක් විභාග කර ඇත. 

 

ක්‍රීඩාගේදී හා ඉන් පිටතදී භාවිතා ගනාකළ යුතු තහනම් ද්‍රවය 

හා ක්‍රම ලැයිස්තුව පිලිබඳ පරික්ෂා කිරීම සඳහා ක්‍රීඩකයන්ට 

හඳුන්වා දුන් මෘදුකාංගය (Android Application) 
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සමුළුව 
 

ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් ගණනාවක සහභාගීත්ද්‍වමයන් සෑෙ වසරක් පාසාෙ පැවැත්ද්‍මවන 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ  ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව මෙවර  පැවැත්ද්‍වූමේ 

ශ්‍රී ලිංකාමේදීය. මෙෙ සුළුව 2018 ජූනි ෙස 18 සහ 19 දින වල මකාළඹ Kingsbury මහෝටලමේදී අති 

සාර්ෂථක අන්දමින් පැවති අතර මේ සඳහා ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය රටවල් 28 ක විමදස් නිමයෝජිතයන් 

78ක් සහභාගී විය. 

මෙෙ සුළුමේදී තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක භාවිතය කලාපීය වශමයන් ුලිනුපුටා දැමීෙ සේබන්ධමයන් වැදගත්ද්‍ 

කරුණු රාශයක් සාකච්ඡාවට ලක්කළ අතර තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ ක්‍රියාවලිමේ නව ප්‍රවණතා 

සේබන්ධමයන් ද යාවත්ද්‍කාලීන වීෙක් සදුකරනු ලැබීය.  

මෙවර 15 වැනි වතාවට සිංවිධානය වූ මෙෙ ආසයානු ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව සඳහා 

ශ්‍රී ලිංකාව පළු වතාවට සත්ද්‍කාරකත්ද්‍වය දරණ ලදී. මෙහි දී අමපක්ිත අරුණු සාක්ෂාත්ද්‍ වන පරිදි වඩා 

සාර්ෂථක සුළුවක් ශ්‍රී ලිංකාමේදී පැවැත්ද්‍වීෙට හැකියාව උදාකර දීෙ සේබන්ධමයන් නන් අයුරින් සහය 

වූ විවිධ ආයතනයන් මවත  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය වශමයන් අප කෘතඥතාවය 

පළකර සටින්මනු.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ෙහාචාර්ෂය අර්ෂුන ද සල්වා  
(සභාපති)ෙහතා සභාව අෙතමින් 

 

තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ආසයාතික ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුව සඳහා සහභාගී වූවන්මේ 
 සමූහ ඡායාරූපය 
 

 

 

ගරු ක්‍රීඩා අොතය ෆයිසර්ෂ ුස්තාෆා ආසයානු 
ශාන්තිකර කලාපීය  අොතයවරුන්මේ 
සුළුව අෙතන අවස්ථාව   

 



 
 

SARADO මාණ්ඩලික සභිකයින්ගේ සමුළුව-2018 

දකුණු ආසයාතික කලාපීය තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ොණ්ඩලික සභිකයින්මේ සුළුව ද 15 වැනි 

ආසයා/ශාන්තිකර කලාපීය අොතයවරුන්මේ සුළුවට සෙගාමීව 2018 ජූනි ෙස 20 සහ 21 දින වල  

මකාළඹ Kingsbury මහෝටලමේදී  සාර්ෂථක මලස පැවැත්ද්‍වුණු අතර මේ සඳහා දකුණු ආසයාතික  

කලාපීය රටවල්වල විමදස් නිමයෝජිතයන් සහභාගී විය.  

සත්ද්‍කාරක රට වශමයන් ශ්‍රී ලිංකාව ඇතුළුව  බිංගලාමේශය, මන්පාලය, භූතානය සහ ොලදිවයින් යන  

රටවල විමදස් නිමයෝජිතයන් සහභාගී වූ මෙෙ සුළුමේදීද වර්ෂතොනමේ කලාපීය රටවල් තහනේ  

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ක්‍රීඩාමවන් තුරන් කිරීෙ සේබන්ධමයන් මගන ඇති පියවරයන් සහ ඒ හා සේබන්ධ  

ඉදිරිපත්ද්‍ කිරීේද අදාළ රටවල්වල නිමයෝජිතයන් විසන් සදුකරන ලදී. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

දකුණු ආසයාතික කලාපීය  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ ොණ්ඩලික 
සභිකයින්මේ සුළුව සඳහා සහභාගී වූවන්මේ සමූහ ඡයාරූපය 

 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ  සභාපති, ොණ්ඩලික සභිකයින්මේ 

සුළුව ඇෙතීෙ 

 

 



 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන  

අධිකාරිය (ASADA) සෙඟ ඇති කර ගත්ද්‍ අවමබෝධතා ගිවිසුෙ 
 
 
 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන අධිකාරිය   
2018 .06.18 දින මකාළඹදී  අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් අත්ද්‍සන් තබන ලදී. 
මෙහිදී  ඕස්මේලියාව වැනි දියුණු රටකින්  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකීෙ  සේබන්ධමයන් දැනුවත්ද්‍ 
වීෙ, ශ්‍රී ලිංකාව වැනි තුන්වන මලෝකමේ රටකට ඉතා වැදගත්ද්‍ ආමයෝජනයක් මේ. දැනුෙ හා කුසලතා 
වර්ෂධනය, අත්ද්‍දැකීෙ හුවොරු කර ගැනීෙ සේබන්ධමයන් ඕස්මේලියානු තහනේ  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 
අධිකාරිය  විසන් ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනයට සහය ලබා දීෙ මෙහිලා අගය කළ 
යුතුව ඇත. 
ඒ අනුව අදාල අවමබෝධතා ගිවිසුෙ ෙඟින් ආවරණය වන අිංශ මලස අධයාපන  හා පරීක්ෂණ 
විෙර්ෂෂණ, බලාත්ද්‍ෙක කිරීෙ , නීති, පර්ෂමේෂණ , මතාරතුරු තාක්ෂණ අිංශ හැඳින්විය හැකිය. 
ඕස්මේලියාව වැනි සිංවර්ෂධිත රටකින්  මෙමලස  තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක  පිටු දැකීෙ සේබන්ධමයන් 
වත්ද්‍ෙන්  දැනුෙ හුවොරු කර ගැනීෙ  හා  යාවත්ද්‍කාලීන කර ගැනීෙ ශ්‍රී ලිංකාව වැනි රටක් ලද ෙහඟු 
භාගයක් මකාට සැලකිය හැකිය. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ අධයක්ෂ ජනරාල් සෙග  ඕස්මේලියානු  උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන 

අධිකාරිමේ ප්‍රධාන විධායක නිලධාරී අතර අවමබෝධතා ගිවිසුෙ අත්ද්‍සන් කිරීෙ හා එෙ ගිවිසුෙ හුවොරු කර ගැනීෙ     

අවමබෝධතා ගිවිසුෙ සඳහා සේබන්ධ වූ පිරිසමේ සමූහ ඡායාරූපය 
වේ පස සට :  
Mr.David Sharpe – CEO of ASADA 
Dr Seevali Jayawickreme- Director General of SLADA 
Prof . Arjuna De Silva – Chairman of SLADA 
Sir Craig Reedie – President of WADA 
 (World Anti Doping Agency) 
Mr.Olivier Niggli - Director General of WADA 
Mr. Robert Koehler - Deputy Director General of WADA 

 



 
 

උත්ගත්ජක මර්දනය පිලිබද විගදශීය වැඩසටහන්  2018  

   පරීක්ෂණ, අධයාපන,පර්ෂමේෂණ,නීති කටයුතු සහ මතාරතුරු තාක්ෂණ යනාදී අිංශ වල ශ්‍රී ලිංකා 

උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමේ නිලදාරීන්  සහභාගී වූ විමේශීය සේමේලන, වැඩුළු හා 
සේෙන්ත්‍රණ පහත පරිදි මේ. 

• INADO Workshop & WADA ADO Symposium  

• WADA ADO Symposium  

• 21st  Common Wealth Games 

• DCO Training Program  

• KADA Seminar 2018 

• SEARADO Anti- Doping Education Trainers Workshop  

• Second WADA Global Education Conference 

• Doping Control Officer Conference 

• WADA Athlete Biological Passport Symposium 

• International Conference on Sports Medicine and Fitness 

• International Anti-Doping Seminar in Asia and Oceania 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 2019 වර්ෂයට අදාළ ඉලක්ක හා අරමුණු 

• ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය සඳහා අිංග සේූර්ෂණ විදයාත්ද්‍ෙක පර්ෂමේෂණාගාරයක් 

ප්‍රධාන කාර්ෂයාල මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රය තුළ මේ වන විට ඉදිමවමින් පවතී. එහි සයලු ඉදිකිරීේ කටයුතු 

මෙෙ වසර අවසාන වීෙට මපර නිෙවීෙට නියමිතයි. එෙ පරීක්ෂණාගාරය තුළ 2019 වසමර්ෂදී 

රසායනාගාර පර්ෂමේෂණ සදුකිරීෙත්ද්‍, පර්ෂමේෂණ ලිපි සකස් කිරීෙත්ද්‍ සදුකිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. 

• එෙ මගාඩනැගිලි පරිශ්‍රමේ ඉදිවීෙත්ද්‍ සෙඟ ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනමයහි අනුෙත 

සේූර්ෂණ කාර්ෂය ෙණ්ඩලයද සහිතව ජීව ගුණයකින් යුතු පුළුල් මෙමහවරක් වඩාත්ද්‍ කාර්ෂයක්ෂෙව 

2019 වසමර්ෂදී ද ශ්‍රී ලිංකාමවහි ක්‍රීඩාවට සදුකිරීෙට නියමිතය.  

• “සමලෝන් බිස්කට් සොගෙ (CBL)“ අනුග්‍රාහකදායකත්ද්‍වය සැපයීෙට එෙ සොගමෙහි වාර්ෂික 

ආයතනික සොජ වගකීෙ (CSR) යන මත්ද්‍ොව මපරටු මකාට මගන ඉදිරිපත්ද්‍ වී ඇත. මේ 

සේබන්ධමයන්  ශ්‍රී ලිංකා උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන නිමයෝජයායතනය හා සමලෝන් බිස්කට් සොගෙ අතර  

අවමබෝධතා ගිවිසුෙක් (MoU) අත්ද්‍සන් කිරීෙට කටයුතු මයාදා තිමේ. එකී සොගමෙහි දායකත්ද්‍වයද 

ඇතිව තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිටු දැකීෙ හා සේබන්ධ විවිධ ප්‍රවර්ෂධන වැඩසටහන් දියත්ද්‍ කිරීෙට කටයුතු 

සැලසුේ කර ඇත. 

• 2019 වර්ෂෂමේදී ද තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජන පරීක්ෂණ සහ දැනුවත්ද්‍ කිරීමේ වැඩසටහන් දිවයින පුරා වඩාත්ද්‍ 

තීව්‍ර මලස සදු කිරීෙට බලාමපාමරාත්ද්‍තු මේ. ඒ තුළින් ශ්‍රී ලාිංමක්ය ක්‍රීඩාමවන් තහනේ රවය හා තහනේ 

ක්‍රෙ පිටුදැකීෙ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍භාවයක් ලබාදීෙට අමපක්ිතයි. එහිදී ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්, 

පුහුණුකරුවන්, ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්මේ මදොපියන් ඇතුළු එයට සබඳතාවයක් දක්වන සයලු පාර්ෂශව 

මෙහි ඉලක්ක ගත කණ්ඩායේ මේ. වර්ෂතොන තරුණ පිරිසද මෙහි ප්‍රධාන ඉලක්කගත කණ්ඩායෙකි. 

• ශ්‍රී ලිංකාමේ පාසල් විෂය ොලාවට තහනේ උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පිළිබඳ විෂය කරුණු ඇතුළත්ද්‍ කරමින් පාසල් 

ශෂය ශෂයාවන් තුළ ඒ පිළිබඳ දැනුවත්ද්‍භාවයක් ඇති කිරීෙට අවශය මූලික අඩිතාලෙක් 2017 වසමර්ෂදී 

මයදූනි. ඒ අනුව 2020 වසමර්ෂදී සදු කිරීෙට නියමිත පාසල් විෂය ොලා සිංමශෝධනමේදී මේ හා 

සේබන්ධ කරුණු පාසල් මපළ මපාත්ද්‍ වලට ඇතුලත්ද්‍ කිරීෙට කටයුතු සලසා ඇත. මේ සඳහා ජාතික 

අධයාපන ආයතනමේ සහමයෝගය හිමිවිය. 

• දිවයින පුරා  සයළුෙ දිස්ික්ක ආවරණය වන පරිදි “උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් 

(Doping Control Officers)” සහ “ක්‍රීඩකයාමේ පරීක්ෂණ අවස්ථාමේ භාරකරුවන් (Chaperone)” 

ජාතයන්තර ක්‍රෙමේදයන්ට හා ප්‍රමිතීන්ට අනුකූලව මේශීය වශමයන් පුහුණු කිරීෙ 2019 දී ආරේභ 

කිරීෙට  නියමිත මේ. 

• උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් මලස වසර 10 කට වඩා ජාතයන්තර පළපුරුේද සහිත ශ්‍රී 

ලාිංකීය උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් සඳහා විමේශීය උත්ද්‍මත්ද්‍ජක ෙර්ෂදන ආයතනයක 

සේපත්ද්‍ දායකත්ද්‍වය ඇතිව උත්ද්‍මත්ද්‍ජක පරීක්ෂණ පාලන නිලධාරින් පුහුණු කරවන්නන් මලස පුහුණු 

කිරීෙට 2019 වර්ෂෂමේදී අරුණු මකාට මගන පවතී. 

• ක්‍රීඩා සිංවර්ෂධන මදපාර්ෂතුමේන්තුව යටමත්ද්‍ ලියාපදිිංචි ක්‍රීඩා සිංගේ 63 හි විධායක කාර්ෂය ෙණ්ඩල නව 

පත්ද්‍වීේ අනුව එෙ කාර්ෂය ෙණ්ඩල දැනුවත්ද්‍ කිරීෙ. 
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jiytupd; 
tho;j;Jr;nra;jp 
 

tpisahl;L vd;gJ 
nghOJNghf;fpw;fhd 
xU nraw;ghlhf 
kl;Lky;yhJ 
kdpju;fspd; 
MNuhf;fpaj;ijAk; , 
ey;nyhOf;fq;fisAk; 
mDgtq;fisAk; 

tho;f;iff;F Nru;j;Jf;nfhs;s 
cjTfpwJ. kw;Wk;  gy;NtW ,d kw;Wk; 
kj FOf;fspd; rftho;Tf;F cjTfpwJ. 
Mdhy; fhyg;Nghf;fpy; gbg;gbahf 
,d;iwa rKjhak; Kd;NdwptUifapy; 
tpisahl;L vd;w njhdpg;nghUs; 
tzpfkakhFtijAk; ntw;wpia 
khj;jpuNk ,yf;fhff; nfhz;L 
nraw;gLtijAk; mtjhdpf;ff;$bajhf 
cs;sJ. 

  
  jw;NghJ njhiyj;njhlu;Gfs;, 
ntspehl;L Ntiytha;g;G kw;Wk; 
tpisahl;L mikr;rpd; fPo; ,aq;fptUk; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 
epWtdkhdJ ];jhgpf;fg;gl;L jw;NghJ 
Ie;J Mz;Lfs; fope;Js;sJ. fle;j 
Ie;J tUlq;fshf ,e;epWtdkhdJ 
,yq;if tpisahl;Lj;Jiwapd; juj;ij 
Nkk;gLj;Jtjw;fhf toq;fpa 
gq;fspg;ghdJ msg;gwpajhFk;. mj;Jld; 
,jd;%yk; ngw;wf;nfhz;l 
ce;Jrf;jpahdJ gy jrhg;gjq;fSf;F 
rhjkhd tpisTfis Vw;gLj;Jk;. 

 
  2018 Mk; Mz;L KOtJk; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 
epWtdkhdJ jkJ toikahd 
nraw;ghLfshd Cf;fkUe;J 
Nrhjidfis Nkw;nfhs;sy;, tpopg;Gzu;T 
epfo;r;rpfis Vw;ghL nra;jy; kw;Wk; 
Ma;Tfis Nkw;nfhs;sy; Nghd;w 
nraw;ghLfis ntw;wpfukhf 
Kd;ndLj;Jr;nrd;Ws;sJ. 2018 Mk; 
Mz;by; ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G 
Kftu; epWtdkhdJ 280 Cf;fkUe;J 
Nrhjidfis Nkw;nfhz;Ls;sJ. 
mjw;fhf Njrpa kw;Wk; ru;tNjr uPjpahd 
Nghl;bfspy; gq;Fgw;Wk; ,yq;if tPu 
tPuhq;fizfis ,yf;fhff; nfhz;L 
vOe;jkhdkhf rpWePu; kw;Wk; ,uj;j 
khjpupfs; ngw;Wf;nfhs;sg;gl;ld. 

   
 Mz;L NjhWk; ehlshtpa 
uPjpapy; gy;NtW gpuNjrq;fisak; 
gpujpepjpj;Jtg;gLj;Jk; tifapy; 
tpisahl;L tPu tPuhq;fizfs;,ghlrhiy 
khztu;fs; kw;Wk; mtu;fsJ ngw;Nwhu;fs; 
mj;Jld; tpisahl;L njhlu;ghf 
Mu;tKs;s ngUk;ghd;ikahd 
kf;fspilNa tpopg;Gzu;T Vw;gLj;Jtjw;F 
fUj;juq;Ffs; kw;Wk; khehLfs; 
elhj;Jtjw;F eltbf;iffs; 
Nkw;nfhs;sg;gl;ld. Mrpa kw;Wk; rKj;jpu 
tya ehLfs; gytw;wpd; gq;Nfw;Gld; 
tUle;NjhWk; ,lk;ngw;WtUk; “Asia 

Oceania Region Intergovernmental Ministerial 

Meeting on Anti – Doping in Sports”  ,dJ 
15 MtJ khehlhdJ 2018 Mk; Mz;by; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 
epWtdj;jhy; Vw;ghL; nra;ag;gl;lJ. 
,e;epfo;thdJ  nfhOk;G “fpq;];gup” 
N`hl;lypy; 2018.06.18 kw;Wk; 19 Mfpa ,U 
jpdq;fspy; 27 ehLfSf;fhd gpujpepjpfspd; 
gq;Nfw;Gld; ntw;wpfukhf ,lk;ngw;wJ. ,J 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 
epWtdj;jpw;fhd rpwe;j iky; fy;yhf 
mike;jJ. mjidj;njhlu;e;J njw;fhrpa 
gpuhe;jpa Cf;fkUe;J jLg;G epWtdj;jpd; 
(South Asian Regional Anti - Doping Organization) 
2018 Mk; mz;Lf;fhd gzpg;ghsu; 
rigf;$l;lkhdJ 2018.06.20 kw;Wk; 21 Mfpa 
,U jpdq;fspy; nfhOk;G “fpq;];gup” 
N`hl;lypy; ntw;wpfukhf ,lk;ngw;wJ. 
,e;epfo;Tf;fhf ,t;tyaj;ijr; Nru;e;j Ie;J 
mq;fj;Jt ehLfisr;Nru;e;j gpujpepjpfs; 
gq;Nfw;wdu;.  

  
 ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G 
Kftu; epWtdj;jpd; fl;ll tshfj;jpd; 
fl;Lkhdg;gzpfs; 2018 Mk; Mz;by; 
epiwtilAk;; jUthapy; cs;sJ.ld; 
cau;epiy ,uhje;jpupfspd; jiyikapd; 
fPo; 2019 Mk; Mz;L njhlf;fj;jpy; 
mf;fl;llkhdJ itgtuPjpahf jpwe;J 
itg;gjw;F jpl;lkplg;gl;Ls;sJ. mj;Jld; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 
epwtdj;jpw;fhd Muha;r;rpg; gpupnthd;W 
];jhgpf;fg;gLtjw;F 
jpl;lkplg;gl;Ls;sJld;, mJ 2019 Mk; 
Mz;by; epiwTnra;J ehl;bd; 
vjpu;fhyj;jpw;fhd gq;fspg;ig mjd;%yk; 
toq;FtjhdJ vkJ vjpu;;g;ghu;g;ghFk;. 
,t;thwhd ngsjPf kw;Wk; kdpj tsq;fs; 
fpilg;gjd; %yk; epWtdj;jpdJ 



 

 

gzpfis Kd;gpUe;jijtpl ntw;wpfukhf 
epiwNtw;wf;$bajhf ,Ug;gJld; kpfTk; 
tpidj;jpwdhd kw;Wk; gaDs;s topapy; 
Neu;ikahd tpisahl;il Cf;Ftpf;Fk; 
vd ngUkpjj;Jld; $wpf;nfhs;s 
tpUk;GfpNwd;.  

 
 2018 Mk; Mz;by; ,uj;j 
khjpupfisg; ngw;Wf;nfhs;tjd; %yk; 
Cf;fkUe;J Nrhjidfs; 
elhj;jg;gLtjw;F Muk;gpf;fg;gl;Ls;sJld; 
NkYk;,2019 Mk; Mz;L KOtJk; mjid 
Kd;ndLj;Jr;nry;y vjpu;g;ghu;j;Js;Nshk;. 

 
 ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G 
Kftu; epWtdj;jpd; Gjpa fl;ll 
tshfj;ij epu;khzpj;jy; kw;Wk; 
Muha;r;rpg;gpupit epWTjy; Nghd;wtw;iw 
fhuzq;fshff; nfhz;L ,Jiu Mw;wpa 
Nritia NkYk; jPtpukhf vjpu;fhyj;jpy; 
Mw;wf;$ba re;ju;g;gk; miktJld; , 
Gjpa njhopEl;gk;  kw;Wk; Gjpa Kiwfs; 
Nghd;wtw;iw epWtdj;jpd; nraw;ghl;bw;F 
cl;gLj;jp vk;ikg; GJg;gpj;Jf;nfhs;tjd; 
%yk; rpwe;j Nritia ,yq;ifapd; 
Neu;ikahd tpisahl;bd; eydpw;fhf 
Mw;Wtjw;fhd re;ju;g;gk; mika 
tho;j;JfpNwd;.  

 
 

Nguhrpupau; mu;[_d b rpy;th 
jiytu; 

 

 



 

 

gzpg;ghsu; 
ehafj;jpd; 
tho;j;Jr;nra;jp 

,yq;if 
Cf;fkUe;J jLg;G 
Kftu; epWtdk; 
];jhgpf;fg;gl;L 
jw;NghJ Ie;J 

Mz;Lfs; fle;Js;sd. 2013 Mk; Mz;bd; 
gpw;gFjp Kjy; ,d;Wtiuahd 
fhyg;gFjpf;Fs; vkJ epWtdj;jpdhy; 
,yq;ifapd; Neu;ikahd tpisahl;bw;fhf 
Mw;wg;gl;l Nrit msg;gwpaJ. 
tpisahl;by; jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; 
kw;Wk; Kiwfisj; jLg;gjw;fhf 
Cf;fkUe;J Nrhjidfs; kw;Wk; 
tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; fle;j 
fhyg;gFjpf;Fs; ntw;wpfukhf 

nraw;gLj;jg;;gl;lNjhL, mz;ikf;fhyk; 
tiu rpWePu; khjpupfis khj;jpuk; 
gad;gLj;jp Nkw;nfhs;sg;gl;L te;j 
Cf;fkUe;J NrhjidfSf;F Nkyjpfkhf 
2018 Mk; Mz;L Kjy; ,uj;j khjpupfisg; 
gad;gLj;jp Cf;fkUe;J Nrhjidfs; 
Nkw;nfhs;s Muk;gpf;fg;gl;Ls;sJ. 2018 
Mk; Mz;by; vkf;fhd gzpfSs; xU 
Fwpg;gplj;jf;f iky;fy;yhf ,jidf; 
Fwpg;gplyhk;. 

2018 Mk; Mz;lhdJ ,yq;if 
Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;ijg; 
nghWj;jtiuapy; xU rpwg;ghd Mz;lhf 

mike;jJ. Vnddpy; “15 Asia Oceania 

Region Intergovernmental Ministerial Meeting 

on Anti-Doping in Sports “ khehl;il Vw;ghL 
nra;aTk; NkYk; mk;khehl;bd;NghJ 
mT];jpNuypa Cf;fkUe;J jLg;G 
mjpfhurigAld; mwpTj;jpwd; kw;Wk; kdpj 
ts mgptpUj;jp njhlu;ghd Gupe;Jzu;T 
xg;ge;jk; xd;wpy; ifr;rhj;jplTk; vk;khy; 
Kbe;jJ. mjd;%yk; 2018 Mk; Mz;L 
epiwtiltjw;Fs; mwpTj;jpwd; kw;wk; 
njhopEl;g mwpT rhu;e;j tplaq;fis 
gfpu;e;Jnfhs;Sk; tha;g;igg; 
ngw;wpUg;gjhdJ ,yq;if 
tpisahl;Lj;Jiwiag; nghWj;jiu ehk; 
vl;ba rpwg;ghd iky; fy;yhFk; vd;gjid 
$Wtjpy; ngUikailfpNwd;;.  

fle;j Ie;J tUlq;fspy; ,e;epwtdkhdJ 
mile;j ntw;wpfis 
ce;Jrf;jpahff;nfhz;L vjpu;f;fhyj;jpw;fhd 
ghupa mbj;jsnkhd;iw mikf;f 
jpl;lkplg;gl;Ls;sJ. vkJ epWtdj;jpd; 

mkyhf;fy; kw;Wk; nraw;gLj;jy; gpupthdJ 
mjpfhuG+u;tkhf;fg;gLtjd; %yk; gy;NtW 
topfspy; ,yq;ifia te;jilAk; 
czTf;Fiwepug;gpfs; kw;Wk; 
kUe;Jtiffs; Nghd;wtw;iw 
jug;gLj;jYf;Fl;gLj;jp fl;Lg;gLj;Jjy; 
vkJ gpujhd ,yf;fhFk;. ,jw;fhf; Vida 
rl;lG+u;tkhd epWtdq;fshd ,yq;if 
Rq;fk; kw;Wk; Njrpa kUe;Jfs; 
Kiwg;gLj;Jk; mjpfhurig Nghd;w 
epWtdq;fSld; xd;wpize;J 
rl;ltpNuhjkhf ,e;ehl;bw;F 
nfhz;Ltug;gLk; kUe;Jtiffs; kw;Wk; 
czTf;Fiwepug;gpfs; Nghd;wtw;iw 
fl;Lg;gLj;Jtjw;Fk; mjw;fhf cupa 
jug;gLj;jYf;Fl;gLj;jp Kiwahd 
nghwpKiwnahd;W tiuaWf;fg;gLtjw;Fk; 
vjpu;g;ghu;f;fg;;gl;Ls;sJ. Vnddpy; mt;thW 
nraw;glhtpbd; ,yq;if tpisahl;Lj; 
Jiwf;Fk; vjpu;fhy re;jjpapdupd; 
MNuhf;fpak; kw;Wk; Nghrizf;Fk; 
Vw;glf;$ba NrjkhdJ nfhQ;reQ;rky;y. 

2018 Mk; Mz;by; vkJ epWtdj;jpdhy; 

tpisahl;L tPu tPuhq;fizfs;, 
gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; itj;jpau;fSk; 

gad;gLj;jf;$ba tifapy; “DR App” vd;w 
ngaupy; md;nuhapl; b[pl;ly; 
nraypnahd;iw cUthf;Ftjw;fhd 
eltbf;ifahdJ 
Nkw;nfhs;sg;gl;LtUfpd;wJ. ,jd;%yk; 
tpisahl;L tPu tPuhq;fizfs; jhk; 
cl;nfhs;Sk; kUe;Jtiffs; kw;Wk; 
Nghriz Fiwepug;gpfspy; 
jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; 
mlq;fpAs;sdth vd;gij guprPyid 
nra;anfhs;sKbAk;.  

2018 Mk; Mz;by; vkJ epWtdkhdJ 
Ig;ghd; Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 

epWtdj;;Jld; (JADA) njhopEl;g mwpit 

gfpu;e;Jnfhz;L mjd;%yk; “Real 

Champion” vd;w  jdpj;Jtkhd 
epfo;r;rpnahd;W jahupj;J toq;fg;gl;lJ. 
,jd;%yk; Mf;fG+u;tkhd tpopg;Gzu;T 
epfo;r;rpfs; kw;Wk; Cf;fkUe;J jLg;G 
njhlu;ghd mwpitg; 
ngUf;fpf;nfhs;tjw;fhf tpisahl;by; 
Mu;tk; fhl;Lk; ,yq;ifau;f;F re;ju;g;gk; 
fpl;LtNjhL mjw;fhd fUj;Jf;fs; kw;Wk; 

mwpthdJ (Module) [g;ghd; Cf;fkUe;J 
jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; cjtpAld; 
ngw;wf;nfhs;stjw;F rk;kjk; 



 

 

njuptpj;jikahdJ vkf;F fpilj;j ngWk; 
ghf;fpakhff; fUjyhk;. 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 

epWtdj;jpw;ffhd fl;ll tshfkhdJ, 
Rfjjhr tpisahl;uq;F tshfj;jpy; 

epu;khzpf;fg;gl;L tUtNjhL , 2019 Mk; 
Mz;L njhlf;fj;jpy; itgtuPjpahf jpwe;J 
itg;gjw;fhd eltbf;iffs; 

Nkw;nfhs;sg;gl;L tUtJld;, Muha;r;rpg; 
gpuptpd; midj;Jtpj fl;Lkhdg;gzpfSk; 
2019 Mk; Mz;Lf;Fs; epiwTnra;tjw;F 
vjpu;g;ghu;f;fg;gl;Ls;sJ. ,t;thwhd ngsjPf 
kw;Wk; khdpl tsq;fs; fpilg;gjd; %yk; 
,yq;if tpisahl;Lj;Jiwf;F 
Vw;glf;$ba ed;ikfs; ghuhl;lj;jf;fJ. 
mj;Jld; epfo;fhyj;ijg;Nghd;W 
vjpu;fhyj;jpYk; ,yq;ifapd; Neu;ikahd 
tpisahl;Lf;fhf Mw;wg;gLk; msg;gwpa 
NritahdJ njhlu tho;j;JfpNwd;.  

itj;jpau; rPtyp [atpf;uk 

gzpg;ghsu; ehafk; 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Nehf;fk; 

 

rl;lj;jpd; II tJ thrfj;jpw;fika :  

Kfth; epWtdj;jpd; Nehf;fkhf miktJ: 

 

(m) tpisahl;Lf;fspy; <LgLk; NghJ jil nra;ag;gl;l Cf;fkUe;J gad;ghl;il 

xopg;gjw;fhf Njitahd eltbf;iffis vLj;jy; 

(M) tpisahl;Lf;fSld; njhlh;Ggl;l Cf;fkUe;J gad;ghL njhlh;ghd Jiwfs; kw;Wk; 

chpa Muha;r;rp cl;gl Kfth; epWtdj;jpw;F rkkhd nraw;ghLfis Nkw;nfhs;Sk; Vida 

rh;tNjr mikg;Gf;fSld; gu];gu  hPjpapy; ghpNrhjid nraw;ghLfis Cf;Ftpj;jy;. 

 

Nrit 

 ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kfth; epWtdk; jkJ Nehf;fq;fis epiwNtw;Wtjw;fhf fPo; 

Fwpg;gpl;l Nritfis toq;Ffpd;wJ. 

1. Njrpa> rh;tNjr kw;Wk; ghlrhiy kl;lj;jpy; tpisahl;L tPu tPuhq;fizfspd; 

Cf;fkUe;J ghpNrhjidfis Nkw;nfhs;sy;. 

2. jil nra;ag;gl;l nghUl;fs; kw;Wk; jil nra;ag;gl;l Kiwfs; gad;gLj;jg;gl;Ls;sjhf 

cWjpg;gLj;jg;gl;l tpisahl;L tPuh;fs; njhlh;gpy; xOf;fhw;W nraw;ghLfis Nkw;nfhs; 

sy;. 

3. jil nra;ag;gl;l nghUs; gad;ghL kw;Wk; mjd; ghjf tpisTfs; njhlh;ghf 

tpisahl;L tPuh;fs;> gapw;Wtpg;ghsh;fs;> ghlrhiy khzth;fs;> ngw;Nwhh; kw;Wk; Vida 

tpisahl;Lj; Jiwapy; <LgLNthiu mwpTWj;jy;. 

4. ehL G+uhfTk; khtl;l kl;lj;jpy; UNESCO  epWtdj;jpd; epjp cjtpAld; tpisahl;bd; 

NghJ gad;gLj;jg;gLk; jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; kw;Wk; Kiwfs; cl;gl mjd; ghjf 

tpisTfs; kw;Wk; jil nra;ag;gl;l nghUs; ghpNrhjid njhlh;ghf mwpTWj;Jk; 

Ntiyj;jpl;lq;fis Nkw;nfhs;sy;. 

5. tpisahl;by; <LgLk; NghJ jil nra;ag;gl;l nghUs; gad;ghL njhlh;ghf ghlrhiy 

khzth;fis  mwpTWj;Jtjw;fhf ghlrhiy ghltpjhdj;jpw;F ,g; gphptpid 

,izg;gjw;fhd nraw;ghLfis tFj;jy;. 

 

 



 

 

jw;Nghija gzpahsh; rig 

 

 

Nguhrpupau; mu;I{d b rpy;th 
(jiytu;) 

 

Nguhrpupau; yhy; [af;nfhb 

 

Nguhrpupau; utPe;jpu gu;zhz;Nlh 

 

jpU.r[pj; [ayhy; 

 

jpU.b.Kj;Jfy 

 

itj;jpau;.md;tu; `k;jhdp 

 

jpU.v];.I.vk;.Nuhrh 

 

jpU.rhku.N`uj; 

 

itj;jpau.<.V.vy;.rP.Nf.vjpuprpq;f 

 

jpU.Nf.gP.rpwpgj;jd 

  



 

 

jw;Nghija gzpahsu; rig 

 

 

,lkpUe;J tykhf 

1. nry;tp. Nf.Mu;.fdfrghgjp - nkhopngau;g;ghsu; 

2. jpUkjp. v];.V.vd;.u]hdp   - Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

3. jpUkjp.Mu;.vk;.Mu;.Fztu;j;jd - rl;l cj;jpNahfj;ju;/gzpg;ghsu; rig nrayhsu; 

4. jpU. [P. ep]hd; gu;zhz;Nlh  - epu;thf cj;jpNahfj;ju; 

5. jpU. vr;.vk; rP.[P jahuj;d  - fzf;fhsu; 

6. itj;jpau;.rPtyp [atpf;uk - gzpg;ghsu; ehafk; 

7. itj;jpau;.v];.gP.gP.b.my;tp]; - gzpg;ghsu; 

8. jpUkjp V.v];.V.b. gpNfuh - Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

9. nry;tp. it.V.A. Nkjhtp - jfty; njhopEl;g cj;jpNahfj;ju; 

10.jpUkjp. gp.vd;.[p.gu;zhz;Nlh - Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

 

 

 



 

 

ekJgzpahsh;fspd; tpguq;fs;- 2017 

 

itj;jpah;. rPtyp [atpf;uk 
gzpg;ghsh; ehafk; 

 

 

itj;jpah;. v];.gP.gP.b. 
my;tp]; gzpg;ghsh; (fy;tp 

kw;Wk; ghpNrhjid) 

 

 

rl;lj;juzp Ute;jpf;fh 
Fztu;j;jd rl;l 

cj;jpNahfj;jh; / gjtp 
epiyr; nrayhsh; 

 

jpU. vr;.vk;.rp.[p. jahul;d 

fzf;fhsh; 

 

 

jpUkjp.V.v];.V.b.gpNfuh 

Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

jpUkjp.v];.V.vd;.u]hdp 

Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

 

gP.epY gu;zhz;Nlh 

Muha;r;rp cj;jpNahfj;ju; 

 



 

 

 

jpU. [p. eprhd; gu;zhz;Nlh 

eph;thf cj;jpNahfj;jh; 

nry;tp.it.V.A.Nkjhtp 

jfty; njhopEl;g 

cj;jpNahfj;ju; 

 

nry;tp.Nf.Mh;.fdfrghgjp 

nkhopngahg;;ghsh; 

 

jpUkjp.v];.v];.Nf.Njhk]; 

mgptpUj;jpcj;jpNahfj;jh 

 

jpU.gP.[P.vk;.I.mUzFkhu 

mgptpUj;jpcj;jpNahfj;jh; 

 

jpUkjp.v];.#upauhzp 

mgptpUj;jp 
cj;jpNahfj;jh 

 

nry;tp vd;.IP.v];.vr; tpIaul;z 

Kfhikj;Jt cjtpahsh; 

 

nry;tp vk;.IP.B.b Nrdhuj;d 

Kfhikj;Jt cjtpahsh; 

 

jpU lgps;A.vk;.v];.Nf 
tpf;uk rpq;f 

Kfhikj;Jt cjtpahsh; 



 

 

 

jpU vk;.[p.v];.I fUzhjpyf 

Kfhikj;Jt cjtpahsh; 

  

jpU.Nf.gp.rp. gpNukul;z 
mYtyf thfdrhujp 

 

jpU.Nf.vk;.vy; ntNtnjd;d 
mYtyf thfd rhujp 

 

 

 

 

jpU.V.I.Mu;.Nrdhuj;d 
mYtyf thfd rhujp 

jpU.V.[p.vy;.Nf.v];.Fztu;j;
jd mYtyf cjtpahsu; 

jpU.V.gp.gp.b.jpyful;z 
mYtyf cjtpahsu; 

jpU.vk;.b.Mu;.b.[atPu 
mYtyf cjtpahsu; 

nry;tp.lg;spA.b.rhJu;ah 
y`pUzp. 

gapYdu; 

 

 



 

 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kfth; epWtdk; 

tpisahl;Lf;fspy; <LgLk; NghJ Cf;fkUe;J gad;ghl;bw;F vjpuhf rh;tNjr 
,zf;fg;ghl;bid mKy;gLj;Jk; tifapy; Cf;fkUe;J xopg;G Kfth; epWtdk; ,yq;ifapy; 
jhgpf;fg;gl;ljd; %yk; ,jd; ,zf;fg;ghl;bid ,yq;ifapy; mKy;gLj;Jtjw;fhf 
gy;NtWgl;l xOq;F tpjpfis tFf;Fk; tifapYk; Nkw;$wg;gl;l ,zf;fg;ghl;Lf; 
Nfhl;ghl;bw;Fs; tpisahl;by; <LgLk; NghJ Cf;fkUe;J gad;ghl;bw;F vjpuhf 
nraw;gLtjw;fhf chpa cs;ehl;L rl;l hPjpapyhd xOq;F tpjpKiwfis chpathW 
Fwpg;gpLtJ njhlh;gpy; xOq;F tpjpKiwfis tFf;Fk; tifapy; 2013 ,yf;fk; 33 nfhz;l 
tpisahl;Lf;fspy; <LgLk; NghJ Cf;fkUe;J gad;ghl;bw;F vjpuhd ,zf;fg;ghl;Lr; rl;lk; 
2013 nrg;nuk;gh; 09 Mk; jpfjp jahhpf;fg;gl;lJ. 

2013 ,yf;fk; 33 nfhz;l tpisahl;Lf;fspy; <LgLk; NghJ Cf;fkUe;J gad;gLj;Jtjw;F 
vjpuhd ,zf;fg;ghl;;Lr; rl;lj;jpd; %d;whtJ gFjp %yk; ,yq;ifapy; Cf;fkUe;J xopg;G 
Kfth; epWtdj;ij jhgpg;gJ njhlh;ghd xOq;F tpjpKiwfs; Fwpg;gplg;gl;Ls;sd. 

epWtdj;jpd; mbg;gil Nehf;fq;fspy; Muha;r;rpg; gphpT Kd;dzpg; gphpthf nraw;gLfpd;wJ. 
,jd; %yk; vjph;ghh;f;fg;gLtJ Cf;fkUe;J gad;ghl;bd; NghJ kw;Wk; Cf;fkUe;J 
ghpNrhjidfspd; Gjpa  Kd;Ndw;wq;fis ,dq;fhZjy;> ,yq;ifapy; Nkw;nfhs;Sk; 
Cf;fkUe;J ghpNrhjidfis rh;tNjr kl;lj;jpy; NgZjy; Nghd;wthFk;. mj;Jld; cs;ehl;L 
itj;jpa Kiwf;F Kd;Dhpik toq;Fk; ,yq;if Nghd;w ehLfspy; ,k; kUe;J tiffspy; 
cs;slq;Fk; cs;sPLfs; kw;Wk; mtw;wpy; jil nra;ag;;gl;l gjhh;j;jq;fs; mlq;fpAs;sdth 
vd;gJ Fwpj;J fz;lwptjw;fhf Muha;r;rpfspy; <LgLtJ ,jd; gpujhd Nehf;fq;fspy; 
mlq;Ffpd;wd. 

jil nra;ag;gl;l Cf;fkUe;J gad;ghL kw;Wk; ,jd; ghjf tpisTfs; ,yq;ifia 
nghWj;jtiu Gjpa jiyg;ghfNt cs;sJ. ,jdhy; nghJ kf;fs; kw;Wk; tpisahl;by; 
<LgLNthUf;F ,ilapYk; Cf;fkUe;J gad;ghL njhlh;ghf rhpahd tpsf;fq;fs; ,y;iy 
,jdhy; ,J njhlh;gpy; nghJ kf;fis mwpTWj;Jk; ghhpa nghWg;Gk; vkJ epWtdj;jpw;F 
cs;sJ. vdNt And];Nfh epWtdj;jpd; epjp cjtpAld; ehL G+uhfTk; mwpTWj;;jy; 
Ntiyj;jpl;lq;fs; khtl;l kl;lj;jpy; Kd;ndLf;fg;gLtJld; ,jw;F Nkyjpfkhf mt;tt; 
tpisahl;Lf;fspy; <LgLNthUf;fhfTk; Njitahd re;jh;g;gq;fspy; mwpTWj;jy; 
Ntiyj;jpl;lq;fs; Nkw;nfhs;sg;gLfpd;wd. ghlrhiy kl;lj;jpYk; chpa Ntiyj;jpl;lq;fis 
elhj;j jpl;lq;fs; tFf;fg;gl;Ls;sd. 

jil nra;ag;gl;l Cf;fkUe;J gad;ghl;bd; %yk; FWfpa fhy ntw;wpapid ngw;Wf; nfhs;s 
,yFthd topKiwahf fhzg;gl;l NghjpYk; ,k;KiwahdJ  fhyg;Nghf;fpy; kdpj 
clYf;F gf;f tpisTfis Vw;gLj;jf; $baJ. ePz;l fhy Cf;fkUe;J gad;ghl;bd; Clhf 
tpisahl;L tPuh;fspd; kuzk; $l rk;gtpf;ff;$Lk;. ,jdhy; ,e;j NguoptpypUe;J tpisahl;L 
kw;Wk; tpisahl;L tPuh;fis kPl;nlLg;gjw;fhf ghhpa gzpfs; ,e; epWtdj;jpdhy; 
Nkw;nfhs;sg;gLfpd;wJ. ,J r%f Nguopthf khw;wkiltw;F Kd;dh; jil nra;ag;gl;;l 
nghUl;fis gad;gLj;JNthiu tpisahl;bypUe;J ntspNaw;WtJ ,e;epWtdj;jpd; gpujhd 
Nehf;fkhFk;. 

ehl;il gpujp epjpj;Jtg;gLj;Jk; ve;jnthU tpisahl;L tPuUk; Cf;f kUe;jpid 
gad;gLj;jp ,Ug;gjhf cWjpg;gLj;jg;gLk; gl;rj;jpy; ehl;bd; fPh;j;jpf;F Vw;glf;$ba 
ghjpg;Gf;fs; rpwpjsty;y. ,jdhy; ,e;j jtwhd gad;ghl;il ehl;bypUe;J xopj;J 
,yq;ifapd; mgpkhdj;ij rh;tNjr hPjpapy; ghJfhg;gJ vkJ epWtdj;jpd; mbg;gil 
Nehf;fkhFk;. 



 

 

gzpahsh; rigj; jfty;fs; 
Kfhikj;Jt Nritj; jpizf;fsj;jpdhy; ,yq;if jil nra;ag;gl;l Cf;fkUe;J jLg;G 
Kfth; epWtdj;jpw;F 27 Ngiuf; nfhz;l gzpahsh; rig mq;fPfhpf;fg;gl;Ls;sJ. 

 
 

 

` 

 

rk;gs 
msT 

gjtpfspd; 
vz;zpf;if 

jw;Nghija 
Copah; 

vz;zpf;if 

ntw;wpl 
vz;zpf;if 

 gjtpg; ngah; 

 

    

01. gzpg;ghsh; ehafk; HM 2-1 01 01 - 

02. gzpg;ghsh;  HM 1-1 02 01 01 

03. cjtpg; gzpg;ghsh; 
/ gpujpg; 

gzpg;ghsh; 

MM 1-1 02 - 02 

04. fzf;fhsh; MM 1-1 01 01 - 

05. rl;l 
cj;jpNahfj;ju;/ 
gzpg;ghsh; rig 

nrayhsh; 

MM 1-1 01 01 - 

06. eph;thf 
cj;jpNahfj;jh; 

JM 1-1 01 01 - 

07. Muha;r;rp 
cj;jpNahfj;jh; 

AR 1 03 03 - 

08. nkhop ngah;g;ghsh; MA-4 01 01            - 

09. jfty; 
njhopy;El;g 

cj;jpNahfj;jh; 

JM 1-1 01 01             - 

10. mgptpUj;jp 
cj;jpNahfj;jh; 

MA 3 03 03 - 

11. Kfhikj;Jt 
cjtpahsh; 

MA 1-1 04 04 - 

12. njhopEl;g 
cjtpahsu; 

MA 2-1 01 - 01 

13. rhujp PL 3 04 03 01 

14. mYtyf 
cjtpahsh; 

PL 1 03 03 - 

nkhj;jk; 

 

28 23 05 



 

 

epWtdxOq;fikg;Gf; fl;likg;G 

 

 



 

 

Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L gupNrhjid-2018 

2018 Mz;bd; njhlf;fj;jpypUe;J brk;gu; khjk; 31 Mk; jpfjp tiu ,yq;if 

Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpdhy; elhj;jg;gl;l Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L 

gupNrhjidfspd; rhuhk;rk; gpd;tUkhW  

 

 

,yf;fk; tpisahl;L 

gupNrhjid 
vz;zpf;if Cf;fkUe;J ghtid 

cWjpgLj;jg;gl;l re;ju;g;gq;fs; 

2017 2018 
2017 2018 

1.  uf;gp 38 47 - 02 

2.  nka;ty;Ydu; Nghl;b 63 125 01 01 

3.  irf;fps; Xl;lk; 2 13 - 01 

4.  gO J}f;Fjy; 15 17 - - 

5.  Fj;Jr;rz;il 04 10 - - 

6.  fpupf;fl; - 12 - - 

7.  ePr;ry; 02 5 - - 

8.  clw;fl;likg;G 03 3 02 - 

9.  ngl;kpd;ld; - 2 - - 

10.  tY J}f;Fjy; 04 12 02 02 

11.  [{Nlh - 1 - - 

12.  Jg;ghf;fpr;RLjy; - 2 - - 

13.  fhw;ge;J - 6 - - 

14.  fgb - 14 - - 

15.  nguh - 3 - - 

16.  nldp]; - 3 - - 

17.  ky;Aj;jk;  1   

 nkhj;jk; 134 276 05 06 



 

 

 

• ehd;F (04) FUjpg; gupNrhjidfs; elhj;jg;gl;ld. 

• 2018 ,y; gj;J (10) SARADO gupNrhjidfs; elhj;jg;gl;ld 

FjpiufSf;fhd gupNrhjidfs; elhj;jg;gl;lJld; mjd; rhuhk;rk; gpd;tUkhW.  

 ,yf;fk; tpisahl;L 
gupNrhjid 

vz;zpf;if 

Cf;fkUe;J ghtid 

cWjpgLj;jg;gl;l 

re;ju;g;gq;fs; 

01 Fjpiug;ge;jak; 09 - 

 gupNrhjidfs; 09 - 
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2018- Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L gupNrhjidfs;

gupNrhjid vz;zpf;if  Cf;fkUe;J ghtid cWjpgLj;jg;gl;l re;ju;g;gq;fs;



 

 

tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; 

2018 Mk; Mz;L [dtup khjk; Kjy; brk;gu; khjk; tiu tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; 

elhj;jg;gl;ld. ,f;fUj;juq;Ffs; tpisahl;L tPu tPuhq;fizfs;,gapw;rpahsu;fs;, 

tpisahl;L njhlu;ghd Kfhikahsu;fs;, tPu tPuhq;fizfspd; ngw;Nwhu; kw;Wk; 

tpisahl;Lj; Jiwapy; <Lgl;Ls;Nshiu Fwpf;Nfhshff; nfhz;L Nkw;nfhs;sg;gLfpwJ. 

,jd;NghJ fPNo Fwpg;gplg;gl;Ls;s fhuzpfSf;F Kf;fpaj;Jtk; toq;fg;gLfpwJ.  

2018 Mk; Mz;L [dtup khjk; Kjy; brk;gu; khjk; tiuapy; ,yq;if Cf;fkUe;J 

jLg;G Kftu; epWtdj;jpdhy; elhj;jg;gl;l fUj;juq;Ffs; kw;Wk; tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; 

njhlu;ghd rhuhk;rk; fPNo jug;gl;Ls;sJ. 

jpfjp ,lk; ahUf;fhf 
gq;Fgw;wpNahupd; 
vz;zpf;if 

10.01.2018 
nghuy;iy Nuhay; 
nfhy;g; fofk; Nuhay; nfhOk;G nfhy;g; fofk; 27 

11.01.2018 ,yq;if kd;wk; 

Tpisahl;L ,ad;Kiwahsu;fs; 
kw;Wk; ngsjPf rpfpr;ir 
cjtpahsu;fSf;fhd rhd;wpjo; 
ghlnewp  70 

18.01.2018 ,yq;if kd;wk; clw;gapw;rp gapw;Wtpg;ghsu;fs; 82 

18.01.2018 ,yq;if kd;wk; 

Tpisahl;L ,ad;Kiwahsu;fs; 
kw;Wk; ngsjPf rpfpr;ir 
cjtpahsu;fSf;fhd rhd;wpjo; 
ghlnewp 70 

23.01.2018 
,yq;if nka;ty;Ydu; 
rq;fk; 

gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; fdp~;l 
tPu tPuhq;fizfs; 6 

24.01.2018 
tpisahl;Lj;Jiw 
mikr;R Nfl;Nghu;$lk; 

Ghlrhiy khztu;fs; kw;wk; 
epWtdq;fs; 45 

24.01.2018 ngl;kpd;ld; $l;likg;G 

2018 nghJeytha 
tpisahl;LfSf;fhf njupthfpa 
gl;kpd;ld; tPuh;fs; 5 

26.01.2018 nlhupq;ld; 

fuhl;Nltpw;fhd Mrpa 
tpisahl;Lfs; kw;Wk; Mrpa 
Kjd;ik Ml;lj;jpw;fhd Fohk; 10 

08.02.2018 
jq;Fk; tpLjpapd; 
cztfk; Njrpa tisg;ge;jhl;lf; Fohk; 28 

20.02.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk;  fdp~;l nka;ty;Ydu; Fohk;  22 

22.02.2018 

Jg;ghf;fpRLk; 
Nghl;bf;fhd 
$l;likg;G 

2018 nghJeytha Nghl;bfspy; 
Jg;ghf;fpRLk; Nghl;bf;F 
njupthfpa Fohk; 3 

23.02.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; Ghlrhiy uf;gp gapw;rpahsu;fs; 43 

24.02.2018 rPdpfik, `pf;fLit Foundation of Goodness 115 



 

 

26.02.2018 
Nuhay; fy;Y}up uf;gp 
ikjhdk; Nuhay; fy;Y}up uf;gp mzp 33 

09.03.2018 nlhupq;ld; 

nghJeytha Nghl;bfspy; 
gq;Fgw;Wk; 
jlfsBghl;bfSf;fhd mzp 4 

13.03.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

BORNEO 7's Nghl;bfspy; 
gq;Fgw;Wk; Mz;fSf;fhd uf;gp 
mzp 12 

13.03.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

BORNEO 7's Nghl;bfspy; 
gq;Fgw;Wk; Mz;fSf;fhd uf;gp 
mzp 10 

29.03.2018 
jq;Fk; tpLjpapd; 
cztfk;  

nghJeytha Nghl;b ky;Aj;jf; 
Fohk; 3 

02.04.2018 
nghuy;iy nfhy;g; 
mzp Njrpa fdp~;l nfhy;g; Fohk; 20 

04.04.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; Njrpa ngz;fs; fgb mzp 23 

03.05.2018 
Njrpa fhw;ge;J gapw;rp 
ikak;- gJis ,yq;if Njrpa fhw;ge;J mzp 40 

16.05.2018 
,yq;if gl;kpd;ld; 
$l;likg;G  Njrpa gl;kpd;ld; Fohk;; 6 

17.05.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; Njrpa tpy;tpj;ij Fohk; 14 

31.05.2018 
jq;Fk; tpLjpapd; 
cztfk; 

fdp~;l nka;ty;Ydu; tPu 
tPuhq;fizfs; 7 

03.06.2018 
kUj;Jtg; 
gl;lg;gpd;gbg;G epWtdk; fdp~;l jlfs Nghl;b Fohk; 14 

25.06.2018 nfl;lk;Ng ikjhdk; 

,Dila Tracy ,dhy VwghL 
nra;ag;gl;l Elite Summer 
Swimming Camp with Liam Ceylon 
Tours 21 

05.07.2018 
nlhupq;ld; - n`hf;fp 
ikjhdk; 

2018 ,e;Njhdpa Mrpa 
tpisahl;Lg; Nghl;bapy; 
gq;Fgw;Wk; Njrpa n`hf;fp 
Fohk; 24 

06.07.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

2018 nghJeytha 
tpisahl;LfSf;fhf Mz;fs; 
fgb mzp 15 

06.07.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

tpisahl;bd;NghJ Vw;gLk; 
fhaq;fs; njhlu;ghd 
Kfhikj;Jt ghlnewp 
gq;Nfw;ghsu;fs 25 

09.07.2018 
,yq;if gl;kpd;ld; 
$l;likg;G  

Mrpa fdp~;l Kjd;ik 
Nghl;bf;fhd gq;Nfw;ghsu;fs; 10 

12.07.2018 
fz;b jpupj;Jtf; 
fy;Y}up 

Ghlrhiy khztu;fs; kw;Wk; 
gapw;Wtpg;ghsu;fs; 55 

15.07.2018 
,yq;if fpupf;fl; 
epWtdk; 19 taJf;Fl;gl;l Fohk; 31 

24.07.2018 ,yq;if nka;ty;Ydu; gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; tPu 17 



 

 

rq;fk; tPuhq;fizfs; 

25.07.2018 
Gdhnfhil ,uhZt 
Kfhk; ,ad;Kiwahsu;fs; 60 

30.07.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;b 
Fj;Jr;rzil Fohk; 6 

31.07.2018 uf;gp rq;fk; 20 taJf;Fl;gl;l Njrpa Fohk; 19 

31.07.2018 
khj;jiw gpuNjr 
nrayfk; 

clw;gapw;rp Mrpupau;fs; , 
gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; 
tpisahl;L cj;jpNahfj;ju;fs; 185 

05.08.2018 Njrpa xypk;gpf; FO 
1tJ tpisahl;L Kfhikj;Jt 
ghlnewp 2018 43 

07.08.2018 
fsdpg; gy;fiyf;fof 
clw;gapw;rpf;$lk; 

2018 Mrpa tpisahl;Lg; 
Nghl;bf;fhd la;nfhz;Nlh Fohk; 7 

08.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
Ng];Nghy;, glNfhl;lk; kw;Wk;  
glFrthupf;fhd Fohk; 24 

10.08.2018 nldp]; rq;fk; 
Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
nldp]; Fohk; 6 

13.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
glNfhl;Ljy; , ePr;ry; kw;Wk; 
khw;Wj;jpwd; tPuh;fs; Fohk; 29 

14.08.2018 uf;gp rq;fk; 
Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
uf;gp Fohk; 10 

16.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
tisg;ge;jhl;lf; Fohk; 8 

17.08.2018 ,yq;if kd;wk; 
clw;gapw;rp ika 
gapw;Wtpg;ghsu;fs;; 82 

20.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Mrpa tpisahl;Lg; Nghl;bf;fhd 
fuhl;Nl Fohk; 5 

21.08.2018 `py;ld; N`hl;ly; 

cs;ehl;L fpupf;fl; tPuh;fs; , 
gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; 
Mjuthsu;fs; 71 

29.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw epWtdj;jpd; 
tpisahl;L tpQ;Qhdj;Jiw 
bg;Nshkh khztu;fs; 56 

30.08.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw epWtdj;jpd; 
tpisahl;L tpQ;Qhdj;Jiw 
bg;Nshkh khztu;fs; 52 

30.08.2018 rhe;j gPl;lu; fy;Y}up ghlrhiy khztu;fs; 38 

10.09.2018 uf;gp rq;fk; Njrpa uf;gp ngz;fs; mzp 15 

19.09.2018 

Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk;  

,isQu; xypk;gpf; Nghl;bf;fhd 
$ilg;ge;jhl;l mzp 8 

25.09.2018 
,yq;if nka;ty;Ydu; 
tpisahl;L rq;fk; gapw;rpahsu;fs; 27 

27.09.2018 Njrpa tpisahl;L ,isQu; xypk;gpf; Nghl;b 07 



 

 

 

tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

gq;Nfw;ghsu;fs;  
 

27.09.2018 
,yq;if gl;kpd;ld; 
$l;likg;G  

17 kw;Wk; 15 taJf;Fl;gl;l 
Mrpa tpisahl;Lg;Nghl;b 
gq;Nfw;ghsu;fs; 25 

30.09.2018 
fk;g`h = Nghjp 
Nfl;Nghu; $lk; 

Nky; khfhzj;ijr; Nrue;j 
tpisal;L tPu tPuhq;fizfs; 12 

10.10.2018 Njrpa tpahghu kw;Wk; 
Kfhikj;Jt epWtdk; 

Njrpa tpahghu kw;Wk; 
Kfhikj;Jt epWtd khztu;fs; 80 

18.10.2018 tpNrl gilg;gpupT 
jiyik fhupahyak; 

nghyp]; ufu; Fohkpw;fhf 
49 

19.10.2018 ufu; A+dpad; fdp~;l ufu; Fohk; 16 

22.10.2018 ufu; A+dpad; Rugby 7’s mzp 8 

29.10.2018 ,yq;if gl;kpd;ld;  fdp~;l cyff;fpz;zg;Nghl;bapy; 
gq;Fgw;Wk; tPu 
tPuhq;fizfSf;fhf  12 

31.10.2018 uj;kyhid tpkhdg;gil 
jiyik fhupahyak; 

tpkhdg;gil ufu; mzp 
39 

02.11.2018 ntypriu flw;gil 
jiyik mYtyfk; 

flw;gil ufu; Fohk;  
57 

07.11.2018 n`t;nyhf;  lanyhf; yPf; Nghl;bapy; 
gq;Fgw;Wk; n`t;nyhf; ufu; 
mzpf;fhf 24 

07.11.2018 CR &FC Vjpu;tUk; 2018/2019 f;fhd 
lanyhf; uf;gp yPf; Nghl;bapy; 
gq;FngwtpUf;fpd;w CR&FC  
mzpf;fhf 13 

28.11.2018 Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhd epWtdk; 

irf;fpNyhl;l tPuh;fSf;fhf 
35 

28.11.2018 ufu; A+dpad; Mrpa fpz;zg;Nghl;bapy; 
gq;Fgw;Wk; fdp~;l ufu; Fohk; 40 

05.12.2018 
 
 

 Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk; 

tak;g gy;fiyf;fof khztu;fs; 

35 

16.12.2018 lanyhf; jiyik 
fhupahya Nfl;Nghu; 
$lk; 

Introductory Course for Match 

Commissioner  
20 

18.12.2018 Vf;fiy tpkhdg;gil 
Kfhk; 

gO J}f;Fk; tPu 
tPuhq;fizfSf;fhf 15 

20.12.2018 Njrpa tpisahl;L 
tpQ;Qhdj;Jiw 
epWtdk 

gapw;Wtpg;ghsu;fs; kw;Wk; 
tpisahl;L tPuh;fSf;fhf 
fy;tprhu; epfo;r;rp (Hashima City 

Host Town Project)   

31.12.2018 ,yq;if fpupf;fl; 
epWtdk; 

19 taJf;Fl;gl;l fpupf;fl; 
tPuh;fspd; ngw;NwhUf;fhf 100 

nkhj;jk;  72 2268 



 

 

nghJeytha Nghl;bfspy; gq;Fgw;Wk; mjpf vz;zpf;ifapyhd tpisahl;L tPu 
tPuhq;fizfSf;F Cf;fkUe;J njhlu;ghd fy;tp toq;fg;gl;lJld; Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L 
gupNrhjidfSk; elhj;jg;gl;ld. 

 vkJ fy;tprhu; epfo;r;rpapd; xU gFjpahf Njrpa Fohikr; Nru;e;j tpisahl;L tPu 
tPuhq;fizfSf;fhd czTtpLjpapy; Rtnuhl;bnahd;W gpuRupf;fg;gl;lJ. 

,J jtpu tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfSld; ,izj;J elhj;jg;gl;l fUj;juq;Ffs; gpd;tUkhW 
[g;ghd; Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;Jld; ,ize;J elhj;jg;gLk; “Real 
Championship” epfo;r;rp. 

 

 

 

 

 “WADA PLAY TRUE” tpdhtpil epfo;r;rp 

 

  

   

 

 

fz;fhl;rp – 2018 

 

 

 

,y. jpfjp tpsf;fk; 

1.  06/09/2018- 09/09/2018 gz;lhuehaf;f ru;tNjr Qhgfhu;j;j khehl;L 
kz;lgj;jpy; ,lk;ngw;w Sri Lanka Sports & Exercise 
Medicine Conference 2018  

2.  26/08/2018-27/08/2018 nkhdwhfiyapy; ,lk;ngw;w “V 2025 Enterprise Sri 
Lanka” fz;fhl;rp 

3.  25/08/2018-26/08/2018 gz;lhuehaf;f ru;tNjr Qhgfhu;j;j khehl;L 
kz;lgj;jpy; ,lk;ngw;w SportEx 2018 fz;fhl;rp 

4.  25/09/2018-28/09/2018 nfhOk;G Nwhay; fy;Y}upapy; ,lk;ngw;w fy;tpapay; 
fz;fhl;rp 

jpfjp ahUf;fhf  
gq;Fgw;wpNahupd; 
vz;zpf;if  

19/07/2018 
gO J}f;Fjy;, 
nka;ty;Ydu; Nghl;b 5 

27/07/2018 T+R 2 

30/07/2018 Fj;Jr;rz;il 6 

1/8/2018 nka;ty;Ydu; Nghl;b 14 

3/8/2018 fgb 9 



 

 

“Outreach” epfo;r;rp  - 2018 

 

 

jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; njhlu;ghd tpopg;Gzu;it toq;Ftjw;fhf gy;NtW 

,lq;fspy; elhj;jg;gl;l fz;fhl;rpfspy; gq;Nfw;wy;  

 

 

 

 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; gzpg;ghsu; ehafk; kw;Wk; 

gzpg;ghsu;fs; tpisahl;L tPu tPuhq;fizfSf;fhd jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; 

njhlu;ghd fUj;juq;Ffis elhj;Jjy; 

 

 

 

 

 

epfo;r;rpapd; ngau; jpfjp ,lk; 
Njrpa glNfhl;Ljy; Kjd;ikg; 
Nghl;b 20.04.2018 jpafik glNfhl;l mfhlkp 
njw;fhrpa nka;ty;Ydu; 
tpisahl;Lf;fhd Kjd;ikg; 
Nghl;b  26.04.2018 Rfjjhr tpisahl;Lj; njhFjp 
Olympians Run ,y; gq;Fgw;wpa 
ghlrhiy khztu;fs; , Mrpupau;fs;, 
tpisahl;L tPuh;f;s; kw;Wk; 
nghJkf;fs;  22.06.2018 fz;b nfl;lk;Ng ikjhdk; 
,yq;if itj;jpa rq;fj;jpdhy; 
Vw;ghL nra;ag;gl;l  Annual Health 
Run & Walk ,y; gq;Fgw;wpa 
ghlrhiy khztu;fs; , Mrpupau;fs;, 
tpisahl;L tPuh;fs; kw;Wk; 
nghJkf;fs; 
  24.06.2018 

gz;lhuehaf;f ru;tNjr Qhgfhu;j;j 
khehl;L kz;lgk; 



 

 

fy;tp ghltpjhdk; 

,ay;jpwd; tpUj;jp 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; cj;jpNahfj;ju;fs; gpd;tUk; ,ay;jpwd; 
tpUj;jp epfo;r;rpfspy; gq;Nfw;wdu;. 

7. tpisahl;Lfspy; gad;gLj;jg;gLk; Nghriz 
Fiwepug;gpfs; 

8. rpfpr;ir Kiw ghtidf;fhd tpyf;F (TUE) 
9. ,Ug;gplk; njhlu;ghd jfty; 
10. Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L Nrhjidf;fhf 
nrad;Kiwfs; 
11. tpisahl;L tPu tPuhq;fizfspd; capupay; 
flTr;rPl;L 
12. Gydha;T kw;Wk; tprhuiz 
13. Cf;fkUe;J jLg;G tpjp kPwy;fs; 
14. Cf;fkUe;J ghtidapd; fhuzkhf 
Vw;glf;$ba Rfhjhu ghjpg;Gfs; 

fw;wy; Kiw 

1. tpopg;Gzu;T epfo;r;rpfs; - a. mbg;gil kl;lk; 

                       b. jiyg;Gfs; njhlu;ghd tpopg;Gzu;T 

2. Gupe;Jnfhs;sy; jpwd; 

  ghtidahsu; tpopg;Gzu;itg; ngw;Wf;nfhs;tNjhL kl;Lky;yhJ gpur;rpidfspd;   
Kf;fpaj;Jtj;ij Gupe;Jnfhs;thu;. 

3. nraw;gLj;Jjy;  

   ,t;mwpTj;jpwdhdJ KbTfis vLg;gjw;F gad;gLj;jg;gLtJld; xU tpisahl;L tPuh;  
my;yJ tpisahl;L tPuiu Cf;Ftpf;Fk; egu; vd;w tifapy; tho;f;ifapy; 
eilKiwg;gLj;Jtjw;F gad;gLk;. 

 

• mYtyf eilKiw kw;Wk; 
nray;jpwd; tpupthf;fk; 

• rk;gs Nkyhz;ik 

• mbg;gil tuptjpg;G 

• Vy tpw;gid njhlu;ghd kjpg;gPL 
kw;Wk; mwpf;ifg;gLj;jy;; 

• epiyahd nrhj;Jf;fs; kw;Wk; 
cgfuzq;fis ifahSjy; kw;Wk; 
guhkupj;jy; 

• xOf;fhw;W tprhuiz eilKiw 

• nryT kw;Wk; eilKiw 
nfhLg;gdT 

• tpupthd nfhs;tdT eilKiw 

• fsQ;rpak; njhlu;ghd rhd;wpjo; 
ghlnewp 

• tuptpjpg;G 

• Gjpa tuptpjpg;G rl;lk; 

• ,izaj;js ghJfhg;G 
fUj;juq;F 

• cs;sf fzf;fha;T njhlu;ghd 
rhd;wpjo; ghlnewp 

• ,ay;jpwd; tpUj;jpf;fhd 
jpl;lkply; 

• Gjpa cs;sf fzf;fha;T rl;lk; 

• rhujpfspd; njhopy;rhu; mwpT 
tpUj;jp 

• Xg;ge;j epu;thfk; 

 

fy;tpj;jpl;lkhdJ gpd;tUk; 
jiyg;Gfisf; nfhz;Ls;sJ 
1. Cf;fkUe;J ghtidapd; tuyhW 
2. Cf;fkUe;J jLg;G tpjpfs; 
3. WADA kw;Wk; SLADA gw;wpa jfty; 
4. newpKiw fUj;jha;T 
5. jilnra;ag;gl;l nghUl;fspd; gl;bay; 
6. kUe;Jtiffis guprPypj;jy; 
 



 

 

2018 brk;gu; 31 Mk; jpfjp tiuahd ngsjPf Kd;Ndw;wk; 

gpujhd mgptpUj;jp fUj;jpl;lq;fs; 

Rfjjhr tpisahl;Lj; njhFjp tshfj;jpy; 05 khbfSld; $ba ,yq;if Cf;fkUe;J 

jLg;G Kftu; epWtd jiyik mYtyf fl;blj;ij epu;khzpj;jy; 

J}a;ikahd tpisahl;Lf;fhf mu;g;gzpg;Gld; nraw;gl;L tUk; ,yq;if Cf;fkUe;J 

jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;fhf 237 kpy;ypad; &gha; nrytpyhd 05 khbf;fl;blnkhd;iw 

epu;khzpg;gjw;fhf nfsut tpisahl;Lj;Jiw mikr;ru; jahrpwp [aNrf;fu mtu;fshy; 

2016 Mk; Mz;L khu;r; khjk; 31k; jpfjp mbf;fy; ehl;lg;gl;lJ.  

 ,jw;F ,izahf cs;sf tbtikg;G kw;Wk; Landscaping gzpfs; Muk;gpf;fg;gl;lJld; 

jw;NghJ mit ,Wjpfl;lj;ij mile;Js;sd. 

,f;fl;blj;jpd; epu;khzg;gzpfs; ,Wjp fl;lj;ij mile;Js;sJld; 2019 Mk; Mz;by; 
jpwe;Jitg;gjw;F vjpu;g;ghu;f;fg;gl;Ls;  

2018 Mk; Mz;L ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtd gzpahsu; FOtpy; 
,lk;ngw;w khw;wq;fs; 

2018 ,y; Kfhikj;Jt Nritfs; jpizf;fsj;jpdhy;,,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G 
Kftu; epWtdj;jpw;F , Kfhikj;Jt cjtpahsu; - njhopEl;gg; gpuptpd; fPo; ,lk;ngWk; 
njhopEl;g cjtpahsu; MA-2-1 gjtpf;fhd mq;fPfhuk; toq;fg;gl;Ls;sJ. ,g;gjtpapd; 
%yk; Gjpa fhupahya tshfj;jpd; eyidg; guhkupg;gjw;Fj; Njitahd eltbf;iffis 
Nkw;nfhs;s vjpu;g;ghuf;fg;gl;Ls;sJ. jw;NghJ , ,g;gjtpf;fhd Ml;Nrug;Gj; jpl;lkhdJ 
jahupf;fg;gl;L tUfpd;wJ. mjdbg;gilapy;, 27 Mff; fhzg;gl;l mq;fPfhuk; ngw;w 
gzpahsu; vz;zpf;ifahdJ 2018 ,y; 28 Mf mjpfupj;Js;sJ. 

 

 

 

 

 

 

,y tpguk; kjpg;gplg;gl;l 
njhif (&.kp) 

epjp 
Kd;Ndw;wk;(&.kp) 

2018.12.31 

ngsjPf 
Kd;Ndw;wk;(&.kp) 

2018.12.31 

01 jiyik mYtyff; 

fl;blk; 

211.00 172.83 99% 

02   cs;sf tbtikg;G 21.50 16.30 99% 

 nkhj;jk; 252.50 85.00   



 

 

2018 [dtup Kjy; brk;gu; tiuapyhd Muha;r;rpg;gpuptpd; Kd;Ndw;w mwpf;if 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpDila Muha;r;rpg;gpuptpd; Kjy; 

Kaw;rpahf “Do common arista preparations manufactured in Sri Lanka contain Anabolic 

Androgenic Steroids(AAS), Stimulants or Ethanol ?” vd;w jiyg;gpd; fPo; tbtikf;fg;gl;L, 

Ma;Tfs; elhj;jg;gl;L, gFg;gha;T nra;ag;gl;L kw;Wk; KbTfSf;F 
tpsf;fkspf;fg;gl;Ls;sJ. ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;F 

Ma;T$lnkhd;W ,y;yhj fhuzj;jhy;,Njrpa mghafu Xsljq;fs; fl;Lg;ghl;L rigAld; 
,ize;J ,urhad gFg;gha;T Nkw;nfhs;sg;gl;lJ. ,t; Ma;T njhlu;ghd fz;Lgpbg;Gfs; 

xU Ma;T RUf;fkhf jahupf;fg;gl;L SLMA tpy; xU ,yj;jpudpay; Rtnuhl;bahf 
ntspaplg;gl;lJ.  

; “A Descriptive Study of pharmaceutical agents, dietary supplements and herbal products taken 

by athletes in various sports categories in Sri Lanka” vd;w jiyg;gpd; fPo; ,uz;lhtJ 

Ma;thdJ tbtikf;fg;gl;lJ. 390 ,yq;if tpisahl;L tPuh;fsplkpUe;J juTfs; 
Nrfupf;fg;gl;ld.. ,t; Ma;T njhlu;ghd fz;Lgpbg;Gfs; ,U Ma;T RUf;fq;fshfj; 

jahupf;fg;gl;L ];nfhl;yhe;jpy; ,lk;ngw;w “4th International Conference of Sports Medicine 

and Fitness 2018 “ vd;w khehl;by; tha;top%ykhd tpsf;ff;fhl;rpahf ntspaplg;gl;lJ. 

 ,uz;L Gjpa Ma;Tfs;; “ Evaluation of School level athlete’s knowledge about doping in 

sports: A cross sectional study “ “kw;Wk; “ Investigating  the effect of Sri Lankan Balarista 

consumption on the results of dope testing” vd;w jiyg;Gfspd; fPo; vjpu;fhyj;jpy; 
Nkw;nfhs;sg;glTs;sd 

 

 

 

 

 

 



 

 

jfty; njhopEl;gg; gpuptpd; Kd;Ndw;wk; - 2018 

 
 

 

Android project  

DATABASE: Firebase Database with 9000 drug items  

IDE- Android Studio  

,k; Android Application MdJ cyf Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpdhy; 

(WADA) jilnra;ag;gl;l gl;baYf;F vjpuhf ,yq;ifapy; nfhs;Kjy; nra;ag;gLk; 
kUe;Jtiffspd; epiyia rupghu;f;f cjTfpwJ. cyf Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 

epWtdj;jpdhy; (WADA)tpisahl;by; <LgLk; kw;Wk; <Lglhj re;ju;g;gq;fspy; 
jilnra;ag;gl;Ls;s nghUl;fs; kw;Wk; Kiwfs; mlq;fpa gl;bayhdJ ntspaplg;gLk;. 
mj;Jld; Fwpj;j tpisahl;Lg;gpupTfSf;F Fwpj;j kUe;Jtiffs; 
jilnra;ag;gl;Ls;sdth ? vd;gijAk; ,g;gl;bay; Rl;bf;fhl;LfpwJ. mj;Jld; ,k; 

Mobile Android Application MdJ ,yq;ifapy; gjpTnra;ag;gl;Ls;s kUe;J jahupg;Gfspy; 
jilnra;ag;gl;Ls;s jahupg;Gfspd; jil epiy gw;wpa jfty;fis tpisahl;L tPuh; 

kw;Wk; mtUf;F cjTgtu;fSf;F toq;FfpwJ. ,e;j Android Application MdJ 
,yq;if tpisahl;L tPuh;fSf;F mtu;fshy; cl;nfhs;sg;gLk; kUe;Jtiffspd; 
jilepiyia njhlu;e;J fz;fhzpf;f cjTfpwJ.    

rl;lnraw;ghLfs; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdkhdJ 2013 Mk; Mz;bd; 33 Mk; ,yf;f 
tpisahl;Lf;fspy; Cf;fkUe;J ghtidf;nfjpuhd ,zf;fg;ghl;Lr;rl;lj;jpd; fPo; 
epWtg;gl;lJ.  
Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L gupNrhjidf;fhf tpisahl;L tPuh; xUtuplkpUe;J rpWePu; 

khjpupnahd;W ngwg;gl;L mk;khjpupahdJ A kw;Wk; B khjpupfshf gpupf;fg;gl;L cyf 
Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpdhy; mq;fPfupf;fg;gl;l Ma;T$lj;jpy; 

gupNrhjidf;F cl;gLj;jg;gLk;. Kjypy; A khjpupahdJ gupNrhjidf;F 
cl;gLj;jg;gLtJld; Ma;T$l mwpf;ifapd;gb tpisahl;L tPuh; xUtu; jilnra;ag;gl;l 

nghUl;fis ngw;Wf;nfhz;ljhf cWjpnra;ag;gLkplj;J B khjpup Nrhjidf;F 

nry;yKbAk;. B khjpup Nrhjidapd;NghJk; jilnra;ag;gl;l nghUl;fs; 
ngw;Wf;nfhz;ljhf cWjpnra;ag;gLkplj;J mtUf;F vjpuhf xOf;fhw;W eltbf;iffs; 
Nkw;nfhs;sg;gLk;. xOf;fhw;W FOtpdhy; Fwpj;j tpisahl;L tPuUf;F vjpuhf tprhuiz 
Nkw;nfhs;sg;gl;L jPu;g;G toq;fg;gl;ljd; gpd;du; mt;tpisahl;L tPuUf;F njuptpf;fg;gLk;. 
mt; xOf;fhw;Wj; jPu;g;ghdJ tpisahl;L tPuUf;F fpilf;fg;ngw;W 14 ehl;fSf;Fs; 
Nkd;KiwaPl;L FOtpw;F Nkd;KiwaPL jhf;fy; nra;aKbAk;. Nkw;KiwaPl;L FOtpdhy; 
jPu;g;G toq;fg;gl;l jPu;g;G rk;ge;jkhf jpUg;gpailahj rhuhu; Rtpw;ryhe;jpYs;s 

tpisahl;Lf;fhd kj;jpa];j ePjpkd;wj;jpy; (Court of Arbitration for Sport) Nkd;KiwaPL 
jhf;fy; nra;aKbAk;. 
2018 Mk; Mz;by; 06 tpisahl;L tPuh;fs; njhlu;ghd jilnra;ag;gl;l nghUl;fspd; 
ghtid cWjpnra;ag;gl;lJ mit gpd;tUkhW 

tY J}f;Fjy; - 2 
nka;ty;Ydu; Nghl;b- 1 

uf;gp - 2  
irf;fps; Xl;lk; - 1 

tUlhe;j jilnra;ag;gl;l gl;baiy 
guPl;rpg;gjw;fhf tpisahl;L tPuh;fSf;fhf 
mwpKfg;gLj;jg;gl;l nkd;nghUs; (Android 

Application) 
 



 

 

,t; 06 tpisahl;L tPuh;fSf;Fk; vjpuhf xOf;fhw;W tprhuizfs; ,lk;ngw;W 
tUfpd;wd.  2018 Mk; Mz;by; 04 Nkd;KiwaPLfs; tprhuizf;Fl;gLj;jg;gl;Ls;sd. 

“15th Asia/Oceania Intergovernmental Ministerial Meeting on Anti-Doping in Sports “ 

khehL 

Mrpah kw;Wk; rKj;jpu tyaj;ijr; Nru;e;j ehLfs; gytw;wpd; gq;Nfw;Gld;  Mz;LNjhWk; 
,lk;ngWk; Mrpah kw;Wk; rKj;jpu tyaj;ijr; Nru;e;j mikr;ru;fSf;fhd khehL ,yq;ifapy; 
,lk;ngw;wJ. ,k;khehL 2018 Mk; Mz;L [{d; khjk; 18 kw;Wk; 19 Mk; jpfjpfspy; nfhOk;G 

Kingsbury N`hl;lypy; ntw;wpfukhf ,lk;ngw;wJld; ,k;khehl;Lf;fhf Mrpah rKj;jpu 
tyaj;ijr; Nru;e;j 28 ehLfisr; Nrue;j gpujpepjpfs; fye;Jnfhz;ldu;. 

,k;khehl;by; tya uPjpapy; Cf;fkUe;J ghtidia NtNuhL xopg;gjw;fhf 
Nkw;nfhs;sg;gl;Ls;s Kf;fpa tplaq;fs; njhlu;ghf fye;Jiuahlg;gl;lJld; Cf;fkUe;J 
gupNrhjid nrad;Kiwfs; rk;ge;jg;gl;l Gjpa eilKiwfs; njhlu;ghd Nkk;gLj;jy;fs; 
,lk;ngw;wd. 
 
,k;Kiw 15tJ jlitahf ,lk;ngw;w ,k;khehlhdJ KjdKiwahf ,yq;ifapy; Vw;ghL 
nra;ag;gl;lJ. ,jd;NghJ vjpu;g;ghu;j;j Fwpf;Nfhs;fis miltjw;fhf gy;NtW topfspy; 
,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;F xj;Jiog;G ey;fp ,e;epfo;r;rpia 
ntw;wpfukhf elhj;Jtjw;F cjtpa midj;J jug;gpdUf;Fk; vkJ ed;wpia 
njuptpj;Jf;nfhs;fpNwd;. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
   

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 nfsut mikr;ru; igru; K];jgh mtu;fs;                
Mrpa kw;Wk; rKj;jputya mikr;ru;fSf;fhd     
khehl;by; ciuahw;Wfpwhu 
 

 

rKj;jputya mikr;ru;fSf;fhd khehl;by; gq;Fgw;wpNahupd; FOg; Gifg;glk; 
 

 



 

 

SARADO gzpg;ghsu; rig khehL 
 
njw;fhrpa tya jilnra;ag;gl;l Cf;fkUe;J njhlu;ghd gzpg;ghsu; rig khehlhdJ 15tJ 
Mrpah kw;Wk; rKj;jpuj;jpu tyaj;ijr; Nru;e;J mikr;ru;fSf;fhf khehl;Lld; xUkpj;J 
,k;Kiw ,yq;ifapy; ,lk;ngw;wJ. ,k;khehlhdJ 2018 [{d; khjk; 20 kw;Wk; 21 Mk; 
jpfjpfspy; nfhOk;G Kingsbury N`hl;lypy; ntw;wpfukhf ,lk;ngw;wJld; ,k;khehl;by; 
njw;fhrpa tya ehLfisr; Nru;e;j gpujpepjpfs; gyu; fye;Jnfhz;ldu;. 
 
,k;khehl;il Vw;ghL nra;j ehL vd;w uPjpapy; ,yq;if,gq;fshNj~;,Neghsk;, g+j;jhd; kw;Wk; 
khiyj;jPitr; Nrue;j gpupjpepjpfs; gq;Nfw;w ,k;khehl;by; njw;fhrpa tyaj;ijr;Nru;e;j 
ehLfs;, tpisahl;bypUe;J Cf;fkUe;J ghtidia xopg;gjw;F ,Jiu Nkw;nfhz;Ls;s 
gbKiwfs; kw;Wk; mit njhlu;ghd Kd;dpiyg;gLj;Jiffs; Fwpj;j ehLfisr; Nrue;j 
gpujpepjpfshy; Kd;itf;fg;gl;lJ. 
 

 
  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

njw;fhrpa tya Cf;fkUe;J jLg;G epWtdq;fspd; 
khehl;by; gq;Fgw;wpatu;fspd; FO Gifg;glk; 
 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; jiytu; 
njw;fhrpa tya Cf;fkUe;J jLg;G epWtdq;fspd; 
khehl;by; ciuahw;Wjy; 

 



 

 

 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;Fk; mT];jpNuypa tpisahl;L 
Cf;fkUe;J jLg;G mjpfhurigf;Fk;(ASADA),ilapyhd Gupe;Jzu;T xg;ge;jk; 

 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;Fk; mT];jpNuypa tpisahl;L Cf;fkUe;J 
jLg;G mjpfhurigf;Fk; ,ilapy; Gupe;Jzu;T xg;ge;jk; 2018.06.08 md;W nfhOk;gpy; 
ifr;rhj;jplg;gl;lJ. 

mT];jpNuypah Nghd;w mgptpUj;jpaile;j ehl;bypUe;J Cf;fkUe;J jLg;G njhlu;ghd mwpitg; 
ngw;Wf;nfhs;syhdJ ,yq;if Nghd;w %d;whk; cyf ehnlhd;Wf;F, kpfg;ngupa KjyPlhFk;. 
jpwd; tpUj;jp kw;Wk; mDgtj;ijg; gfpu;e;Jnfhs;sy; rk;ge;jkhf mT];jpNuypa tpisahl;L 
Cf;fkUe;J jLg;G mjpfhurigapdhy; toq;fg;gl;l xj;Jiog;G msg;gwpajhFk;. 

mjdbg;gilapy; fy;tp kw;Wk; gupNrhjid, Gydha;T, mKy;gLj;jy; , rl;lk;,Muha;r;rp kw;Wk; 
jfty; njhopEl;gk; Nghd;w gpupTfs; ,g; Gupe;Jzu;T xg;ge;jj;jpd %yk; ftdk; 
nrYj;jg;gl;Ls;s gpupTfshFk;. mT];jpNuypah Nghd;w mgptpUj;jpaile;j ehl;bypUe;J 
Cf;fkUe;J jLg;G njhlu;ghd mwpitg; gfpu;e;Jnfhs;sy; kw;Wk; Nkk;gLj;Jjy; ,yq;ifiag; 
nghUj;jtiuapy; mwpa re;ju;g;gkhFk;.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; gzpg;ghsu; ehafk; 
mT];jpNuypa tpisahl;L Cf;fkUe;J jLg;G mjpfhurigapd; gpujk 
epiwNtw;W mjpfhupAld; Gupe;Jzu;T xg;ge;jk; xd;wpy; ifr;rhj;jply; 
kw;Wk; mg; Gupe;Jzu;T xg;ge;jj;ij jq;fspilNa ifkhw;wpf;nfhs;sy;  
Gupe;Jzu;T xg;ge;jj;jpy; ifr;rhj;jpLk; re;ju;g;gj;jpy; gq;Fgw;wpNahupd; FO tiug;glk;  

,lkpUe;J tykhf:  
jpU. Nltpl; ~hu;g; – gpujk epiwNtw;W mjpfhup ASADA 
itj;jpau; rPtyp [atpf;uk - gzpg;ghsu; ehafk; SLADA  
Nguhrpupau; mu;[_d b rpy;th – jiytu; SLADA 
Sir fpNuf; uPb – cyf Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpd; jiytu; WADA 

jpU.xyptu; epf;yp -  gzpg;ghsu; ehafk;  WADA (World Anti-Doping Agency) 

jpU. nuhgu;l; Nfhyu; - gpujp  gzpg;ghsu; ehafk;  WADA  

 



 

 

Cf;fkUe;J jLg;G njhlu;ghd ntspehl;L epfo;Tfs; - 2018 
 

gupNrhjid kw;Wk; fy;tp,Muha;r;rp,rl;lk;, jfty; njhopEl;gk; Nghd;w JiwfSf;Fg; 
nghWg;ghd SLADA tpd; cj;jpNahfj;ju;fs; gpd;tUk; fUj;juq;Ffs;, khehLfs; 
kw;Wk; gl;liwfspy; gq;Nfw;wdu; 

  

• “INADO Workshop & WADA ADO Symposium”  

• “WADA ADO Symposium” ; 

• 21 MtJ nghJeytha tpisahl;Lg; Nghl;bfs; 

• DCO Training Programme 

• ;“KADA Seminar 2018”  

• “SEARADO Anti-Doping Education Trainers Workshop”  

• “Second WADA Global Education Conference”  

• “Doping Control Officer Conference” 

• “WADA Athlete Biological Passport Symposium” 

• “International Anti-Doping Seminar in Asia & Oceania 2018”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2018 Mk; Mz;bd; ,yf;Ffs; kw;Wk; Nehf;F   

• ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdj;jpw;fhf rfy tiffspYk; g+u;j;jp 

nra;ag;gl;l tpQ;Qhd Ma;T$lnkhd;W epu;khzpf;fg;gLfpd;wJ. midj;J 

fl;Lkhdg;gzpfSk; ,t;thz;bd; ,Wjpf;Fs; g+u;j;jpnra;ag;glTs;sJ.,t; Ma;T$lj;jpy; 

2019 Mk; Mz;by; Muha;r;rpfis Nkw;nfhs;tjw;Fk; Muha;r;rp njhlu;ghd Mtzq;fis 

jahupg;gjw;Fk; Vw;ghL nra;ag;gl;Ls;sJ. 

• ,f; fl;blkhdJ epu;khzpf;fg;gLtNjhL ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; 

epWtdj;jpw;fhd mq;fPfupf;fg;gl;l KOikahd gzpahsu; Fohk; cs;slq;fyhf 

,yq;ifapd; tpisahl;Lj;Jiwf;fhf capu;g;G kpf;f gue;j Nritia toikNghy; 2019 

Mk; Mz;bYk; toq;fTs;sJ.  

•  “rpNyhd; gp];fl;]; ypkpl;ll; (CBL)” epWtdj;jpd; mDruizAld;  me;epWtdj;jpd; 

tUlhe;j epWtd r%fg; nghWg;Gzu;T(CSR) vDk; jiyg;gpd; fPo; rpy epfo;r;rpfis 

elhj;j Kd;te;Js;sJ. ,J njhlu;ghf ,yq;if Cf;fkUe;J jLg;G Kftu; epWtdk; 

kw;Wk; rpNyhd; gp];fl;]; ypkpl;ll; ,w;Fk; ,ilapy; Gupe;Jzu;T xg;ge;jk; (MoU) xd;W 

ifr;rhj;jplg;glTs;sJ. rpNyhd; gp];fl;]; ypkpl;ll;bd; MjuTld; jilnra;ag;gl;l 

Cf;fkUe;J ghtidia vjpu;j;jy; kw;Wk; mJ njhlu;ghd gy;NtW Cf;Ftpg;G 

epfo;r;rpfs; elhj;jg;gLtjw;F jpl;lkplg;gl;Ls;sd.  

• 2019 Mk; Mz;L Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L gupNrhjidfs; kw;Wk; tpopg;Gz;u;T 

epfo;r;rpfis ehlshtpa uPjpapy; jPtpukhf Kd;ndLj;Jr; nry;tjw;F 

vjpu;g;ghu;f;fg;gLfpwJ. mjd; %yk; tpisahl;by; jilnra;ag;gl;l gjhu;j;jk; kw;Wk; 

nra;Kiwfis jtpu;g;gJ njhlu;ghd tpopg;Gzu;it toq;Ftjw;F vjpu;g;ghu;f;fg;gLfpwJ. 

mjd;NghJ tPu tPuhq;fizfs;, gapw;rpahsu;fs;, tPu tPuhq;fizfspd; ngw;Nwhu;fs; kw;Wk; 

tpisahl;by; <LghLilatu;fs; ,yf;FgLj;jg;gLfpwhu;fs;. ,d;iwa ,isQu; rKjhak; 

,jd;NghJ Kf;fpakhf ,yf;fhfpd;whu;fs;.  

• ,yq;ifapy; ghlrhiy ghltpjhdj;jpy; jilnra;ag;gl;l gjhu;j;jk; njhlu;ghd 

tplaq;fs; cs;slf;fg;gl;L ghlrhiy khztu;fs; kj;jpapy; mJ njhlu;ghd 

tpopg;Gzu;it Vw;gLj;Jtjw;F Njitahd mbj;jskhdJ 2017 Mk; Mz;L 

cUthf;fg;gl;lJ. mjd;gb 2020 Mz;L Vw;gLj;jg;glTs;s ghlrhiy ghltpjhd 

rPu;j;jpUj;jj;jpd;NghJ ,t;tplak; njhlu;ghd fhuzpfs; ghlrhiy mr;Rg; Gj;jfj;jpy; 

cs;slf;fg;gLtjw;fhd eltbf;iffs; Nkw;nfhs;sg;glTs;sd. mjw;fhf Njrpa fy;tp 

epWtdj;jpd; xj;Jiog;G fpilf;fg;ngw;wJ. 



 

 

• ehlshtpa uPjpapy; “Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L cj;jpNahfj;ju;fs; (DCO)” kw;Wk; 

“gupNrhjidapd;NghJ nghWg;ghsu;fs; (Chaperone)” MfpNahiu ru;tNjr nrad;Kiwfs; 

kw;Wk; juj;jpw;F Vw;wtifapy; Njrpa upjpahf  gapw;Wtpg;gjw;F 2019 Mk; Mz;L 

cj;Njrpf;fg;gl;Ls;sJ. 

• Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L cj;jpNahfj;ju;fshf 10 tUlq;fSf;F Nkyhd ru;tNjr 

mDgtk; ngw;w ,yq;ifiar; Nru;e;j Cf;fkUe;J fl;Lg;ghl;L cj;jpNahfj;ju;fis 

ntspehl;L Cf;fkUe;J jLg;G epWtdnkhd;wpd; cjtpAld; gapw;Wdu;fshf 

gapw;Wtpg;gjhdJ 2019 Mk; Mz;bd; Nehf;fhf mike;Js;sJ.  

•  tpisahl;L mgptpUj;jp jpizf;fsj;jpd; fPo; gjpTnra;ag;gl;Ls;s 63 tpisahl;L 

rk;Nksq;fSf;fhd epUthf cj;jpNahfj;ju;fspd; Gjpa epakpg;Gfspd; mbg;gilapy; mf; 

FOtpw;fhd tpopg;Gzu;it toq;Fjy;. 
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Our Mission 
 

To implement the Convention 

against Doping in Sport Act. No.33 

of 2013 according to the World 

Anti-Doping Act and its 

Regulations. 

 

Our Vision 
 

A Dope free Sri Lankan Sports 

Energy for right and fair 

Achievement 



 

 

 Message from the 

Chairman 

Sports is not just a fun 

activity, it is a great 

concept that helps 

maintain the health and 

well-being of human 

beings, helps to gather 

good spiritual and 

ethical values as well as experiences into 

life, and also contributes to build up the 

interrelationship between different ethnic 

and religious groups. But it is well known 

that today's society is gradually evolving 

over time with the concept of sports being 

commercialized and targeting towards only 

victory. 

Sri Lanka Anti-Doping Agency which is 

currently functioning under the Ministry of 

Telecommunications, Foreign Employment 

and Sports has completed the fifth year since 

its establishment. Over the past five years it 

has given a huge contribution to enhance the 

quality of the spirit of Sri Lankan sports and 

will continue to have a positive impact for 

decades to come. 

Throughout year 2018, the Sri Lanka Anti-

Doping Agency has successfully carried out 

their usual functions such as dope testing, 

conducting awareness programs and 

research. During the year 2018, the Sri 

Lanka Anti-Doping Agency has conducted 

280 anti-doping tests. For this purpose, urine 

or blood samples are withdrawn randomly 

targeting the Sri Lankan athletes those who 

compete in national and international level 

tournaments.  Workshops and seminars were 

conducted covering various parts all over the 

island, throughout the year to raise 

awareness among athletes, coaches, school 

children as well as their parents and the 

majority of people who are interested in 

sports. 

The Asia Oceania Intergovernmental 

Ministerial Meeting on Anti-Doping in 

Sports will be held annually, and the 15th 

Asia Oceania Intergovernmental Ministerial 

Meeting was which was held Sri Lanka in 

year 2018, was hosted by Sri Lanka Anti-

Doping Agency with the participation of 

several countries representing the Asian and 

Oceanic region. This event was held 

successfully at the Kingsbury hotel, 

Colombo on 2018.06.18 and 19 with the 

participation of foreign delegates and 

diplomats representing 27 countries. This 

event has set an outstanding milestone for 

Sri Lanka Anti-Doping Agency. Thereafter 

the South Asian Anti-Doping Organization 

(SARADO) Board meeting for the year 2018 

was held successfully at the Kingsbury hotel, 

Colombo on 2018.06.20 and 21.  

This meeting was held with the participation 

of representatives from 5 member countries 

of the region.  

The Construction work of the Sri Lanka 

Anti-Doping Agency building premises has 

been carried out and about to be completed 

within year 2018, and it is scheduled to have 

a ceremonial opening in early 2019 with the 

patronage of the aforesaid diplomats. In 

addition to that a research unit for Sri Lanka 

Anti-Doping Agency is under construction 

and the construction work is about to be 

completed in year 2019, and our expectation 

is to contribute it for the country’s future. It 

is with great pride we can state that these 

physical and human resources will help this 

organization to successfully carry out in its 

future missions but also helps promote 

genuine sports in a more efficient and 

effective way. 

In year 2018, we have commenced with the 

testing for prohibited substances by using 

blood samples, and we expect to promote it 

throughout 2019. 

 

Prof.Arjuna De Silva 

Chairman 

  



 

 

Message from the 

Director General 

Sri Lanka Anti-

Doping Agency is 

completing nearly five 

years since its 

establishment. Our 

organization has played a vital role to 

establish clean sports in Sri Lanka, 

throughout the period commencing from 

latter part of year 2013, up to date. Dope 

testing and awareness programs were 

successfully carried out throughout the year 

in order to prevent prohibited substances and 

methods throughout the year. Dope tests on 

blood samples have commenced from year 

2018, where dope tests which were 

conducted only on Urine samples until the 

recent past. This is one of the significant 

milestone that we have reached as an 

organization in year 2018. 

The year 2018 has been a special year for Sri 

Lanka Anti-Doping Agency. That is because 

we were able to host the 15th Asia Oceania 

Intergovernmental Ministerial Meeting on 

Anti-Doping in Sports, during that 

conference we also signed a MoU with the 

Australian Sports Anti-Doping Authority 

with relevant human resource and 

knowledge development. 

Through this, Sri Lanka Anti-Doping 

Agency has got the opportunity to share 

valuable knowledge as well as technology 

based knowledge before the end of year 

2018 and this will be a huge milestone as far 

as the Sri Lankan sports community is 

concerned. 

With the motivation that we got through the 

achievements that the organization has 

gained over the past five years, it has been 

planned to build a strong foundation for the 

organization in the future. 

One of our main goals is to standardize and 

food supplements and drugs that are entering 

into Sri Lanka by various means, through the 

empowerment of an Implementation and 

Enforcement unit for our organization. 

Therefore, by joining with other regulatory 

bodies such as Sri Lanka Customs and 

National Medicines Regulatory Authority, it 

is expected to control the entry of 

illegitimate drugs and dietary supplements 

into this country by implementation of a 

suitable mechanism by standardizing them. 

If such a mechanism is not implemented the 

damages which might be caused to the Sri 

Lankan Sports community as well as the 

health and nutrition of the future generation 

will be immeasurable. 

In year 2018 our organization has been 

working on designing a digital android app 

which is useful for athletes, coaches and 

medical professionals. This app will help the 

athletes to check whether the medicines or 

dietary supplements they intake contains any 

prohibited substances in them. 

In year 2018, with our organization was able 

to present a unique program named Real 

Championship, by sharing their technical 

knowledge with the Japan Anti-Doping 

Agency (JADA). Through this, the citizens 

of Sri Lanka who are interested in sports will 

have the opportunity to participate in 

awareness programs and enhance their 

knowledge on banned substances in a more 

attractive manner, and also our country is 

lucky enough to have such concept and 

knowledge which has been agreed to be 

provided with the assistance of the Japan 

Anti-Doping Agency (JADA). 



 

 

The building corresponding to Sri Lanka 

Anti-Doping Agency which is being built at 

the Sugathadasa Stadium premises is set to 

be ceremonially opened in early 2019, and 

all the construction work with respect to the 

research unit is expected to be opened within 

year 2019. I wish all the success to carry out 

the great service in establishment of clean 

sports in Sri Lanka in the present as well as 

in the furture. 

Dr. Seevali Jayawickreme 

Director General 



 

 

 

 

Objectives 

In terms of Section II of the Act, 

The Objectives of the Agency shall be      

 

a) To take such measures as are required for eradicating Doping in Sports; 

 

b) To promote research into the area of Doping in relation to sports and reciprocal 

testing between the Agency and other International Organizations carrying out similar 

functions. 

 

Services 

To attain its objectives, Sri Lanka Anti-Doping Agency provides the following Services,  

 

Conducting Doping Control Testing of National, International and School Level Players. 

 

02.  Taking Disciplinary Actions against  players who have been found positive for 

Prohibited Substances and Methods. 

 

03. Enlightening the Players, Trainers, Coaches, School Children and Parents on the 

usage and ill effects of Prohibited Substances 

 

04.  Conducting Island wide Seminars and Awareness Programs on the importance of 

Anti-Doping, its ill effects and Dope Control Testing so as to improve their Knowledge on it. 

 

05. To make arrangements to add a lesson on Dope Controlling to School Curriculum to 

be able to enlighten the School Children on Dope Free Sport. 

  



 

 

Board of Directors          

 

 

Prof. Arjuna de Silva 

 

Prof. Lal Jayakodi 

 

Prof. Ravindra Fernando 

 

Mr. Sajith Jayalal 

 

Mr. D. Muthugala  

 

Dr. Anver Hamdani 

 

Mr. S.I.M. Rosa 

 

 

Mr. Chamara Herath 

 

 

Dr.E.A.L.C. Edirisinghe 

 

 

Mr.K.P.Siribaddana 

  



 

 

 

Staff Members of Sri Lanka Anti-doping Agency 

 

 

 

From left to right 

1. Ms.K.R.Kanagasabapathy - Translator 

2. Ms.S.A.N.Rashani - Research Officer 

3. Ms.R.M.R.Gunawardhana-Legal Officer ;/Board Secretary 

4. Mr.G.Nishan Fernando  - Admin Officer 

5. Mr.H.M.C.G.Dayarathna - Accountant 

6. Dr.Seevali Jayawickreme - Director General 

7. Dr.S.P.P.De.Alwis - Director 

8. Ms.A.S.A.D.Pigera - Research Officer 

9. Ms.Y.A.U.Medhavi - IT Officer 

10. Ms.P.N.G.Fernando - Research Officer 



 

 

Details of Our Current Staff – 2018 

 

Dr.Seevali Jayawickreme 

Director General 

Dr.S.P.P.De Alwis 

Director (Education & 

Testing) 

Mrs. R.M.R.Gunawardhana 

Board Secretary / Legal Officer  

 

 Mr. H.M.C.G. Dayarathna 

Accountant 

Mrs.P.N.Fernando 

Research Officer  

Mrs.A.S.A.D.Pigera 

Research Officer  

Mrs.S.A.N.Rashani 

Research Officer  

 

Mr. G. Nishan Fernando 

Administrative Officer 

Ms.Y.A.U.Medhavi 

IT Officer 

 

Ms.K.R.Kanagasabapathy 

Translator 

Mrs.S.S.K.Thomes 

Development Officer 

Mr.P.G.M.I.Aruna Kumara 

Development Officer 



 

 

 

Mrs. S. Sooriyarani 

Development Officer 

 

Ms. N.G.S.H.Wijerathne 
Management Assistant 

 

Ms. M.G.T.D.Senarathne 
Management Assistant 

 

Mr. W.M.S.K. 

Wickremesinghe 

Management Assistant 

 

Mr. M.G.S.I.Karunathilake 

Management Assistant 

Mr.A.G.L.K.S.Gunawardhana 

Office Aide 

Mr.A.G.P.D.Thilekaratne 

Office Aide 

M.D.R.D.Jayaweera 

Office Aide 

 

Mr. K.P.C.Premarathne 
Office Vehicle Driver 

 

Mr. K.M.L.Wawethanne 
Office Vehicle Driver 

Mr.A.I.R.Senarathne 

Office Vehicle Driver  W.T. Chathurya Lahiruni 

Trainee 



 

 

Sri Lanka Anti-Doping Agency 

The Convention against Doping in Sports Act, No. 33 of 2013 was drafted on 09th of 

September 2013 to give effect to the International Convention against Doping in Sport, to 

make provision for the implementation of the said convention by the establishment of the Sri 

Lanka Anti-Doping Agency and for specifying the applicable Domestic Legal Mechanism to 

combat doping in sport within the framework of the aforesaid Convention. The provisions for 

the establishment of Sri Lanka Anti-Doping Agency is laid down under part III of the 

Aforesaid Act.  

Research unit acquires a prominent place among other basic objectives of the Agency. It 

expects to identify new trends in Dope Testing and Usage of Prohibited Substances and 

Prohibited Methods. Also, Sri Lanka being an eastern country in which indigenous medicine 

too acquires a prominent place, players sometimes take indigenous medicine from Ayurveda 

Doctors and others from different medical systems. So, it is important to do a research on 

indigenous medicine in order to identify the content in those medicines and to see whether it 

contains prohibited substances according to the Prohibited List published by World Anti-

Doping Agency annually. 

Usage of Prohibited Substances and its ill effects is still a new topic to Sri Lanka. General 

Public and even people who are engaged in sport (players, trainers, coaches and parents) do 

not possess a proper understanding on Doping Control. As a result, this institute owes a 

responsibility to build up public awareness in this regard. Therefore, we conduct an all island 

awareness program series district wise funded by UNESCO and in addition to that, 

Awareness programs are conducted to enlighten the sports personnel. Also, we are planning 

to organize a school level seminar series in the near future to make school children aware and 

teach them how to get rid of this menace. 

Even though, a player can achieve so many trophies and make new records easily by using 

prohibited substances, it may cause so many damages to his body in the long run and it may 

culminate in death as well. Therefore, taking all steps to avoid players from using prohibited 

substances has become an immeasurable and incalculable service rendered by this institute. 

The main objective of this institute is to eradicate all forms of doping in sport and to promote 

clean and fair sport in the country before this becomes a social menace.  

A player earns a good reputation to the country that he or she belongs. But when it is found 

that that he or she had used prohibited substances and achieved all those things by cheating 

the world it brings a shame to the country as well and it devastates the dignity of the country. 

It causes an irreparable damage to the country’s good will. Therefore, we have a duty to 

eliminate this malpractice from our sports and protect Sri Lankan pride and dignity before the 

world.  

  



 

 

Objectives 

In terms of Section II of the Act, 

II. The Objectives of the Agency shall be  

a) to take such measures as are required for eradicating Doping in Sports; 

 

b) to promote research into the area of Doping in relation to sports and reciprocal testing 

between the Agency and other International Organizations carrying out similar 

functions. 

 

Our Services 

To attain this objectives, Sri Lanka Anti-Doping Agency provides the following services, 

01. Conducting Doping Control Testing of International, National and School Level 

Players. 

 

02. Taking Disciplinary Actions against the Players who have been found positive for 

Prohibited Substances and Prohibited Methods. 

 

 

03. Enlightening the Players, Trainers, Coaches, School Children and Parents on the 

usage and ill effects of Prohibited Substances and Prohibited Methods. 

 

Conducting Island wide Seminars and Awareness Programs on the importance of Anti-

Doping, its ill effects and Doping Control Testing so as to improve their knowledge on it. 

  



 

 

PARTICULARS OF STAFF  

The Department of Management Services, Ministry of Finance has approved a carder of 27 for this  
Agency 

 

 

 Post Salary 

Scale 

No of 

Posts 

Presently 

Employed 

Vacancies 

01. Director General HM 2-1 01 01 - 

02. Director HM 1-1 02 01 01 

03. Assistant 

Director/Deputy 

Director 

MM 1-1 02 - 02 

04. Accountant MM 1-1 01 01 - 

05. Legal 

Officer/Board 

Secretary 

MM 1-1 01 01 - 

06. Administrative 

Officer 

JM 1-1 01 01 - 

07. Research Officer AR 1 03 03 - 

08. Translator MA-4 01 01            - 

09. IT Officer JM 1-1 01 01             - 

10. Development 

Officer 

MA 3 03 03 - 

11. Management 

Assistant 

MA 1-1 04 04 - 

12. Technical 

Assistant 

MA 2-1 01 - 01 

13. Driver PL 3 04 03 01 

14. Office Aide PL 1 03 03 - 

Total 28 23 05 



 

 

 

  



 

 

ORGANISATIONAL STRUCTURE 

  
 



 

 

Dope Control Tests for year – 2018 

 

Dope Controls Tests conducted for athletes from the beginning of the year 2018 up to 31st   

December by Sri Lanka Anti-Doping Agency is summarized as follows. 
 

 

   

No Sport 

Number of 

Test No of positive cases 

reported 

2017 2018 
2017 2018 

1.  Rugby 38 47 - 02 

2.  Athletics 63 125 01 01 

3.  Cycling 2 13 - 01 

4.  Weight Lifting 15 17 - - 

5.  Boxing 04 10 - - 

6.  Cricket - 12 - - 

7.  Swimming 02 5 - - 

8.  Body Building 03 3 02 - 

9.  Badminton - 2 - - 

10.  Power Lifting 04 12 02 02 

11.  Judo - 1 - - 

12.  Shooting - 2 - - 

13.  Football - 6 - - 

14.  Kabaddi - 14 - - 

15.  Para - 3 - - 

16.  Tennis - 3 - - 

17.  Wrestling  1   

 Total 134 276 05 06 

      



 

 

  

 

• Four (04) blood tests were conducted as well. 

• Ten (10) SARADO Tests were done in 2018. 

Horse Testing were conducted and is summarized as follows.  

No  Sport  Number of Tests  Number of positive cases reported 

01 Horse Race 09 - 

 Tests 09 - 
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Awareness Programmes 

Awareness programmes and seminars implemented from 2018 January to December were as 

mentioned below. These awareness programmes were conducted targeting Athletes, Coaches, 

Sports Managers, Parents of Athletes and those who are involved in sports. The factors 

mentioned below were covered in the aforesaid awareness programmes.  

The Summarized version of the awareness programmes and seminars implemented from 

2018 January to December are as mentioned below. 

Date  Venue For whom 
Number of 

 articipants 

10.01.2018 Borella Royal Golf Club Royal Colombo Golf Club 27 

11.01.2018 Sri Lanka Foundation Certificate Course for Sports  

Masseurs and Physical Therapy 

Assistant 

70 

18.01.2018 Sri Lanka Foundation Physical Trainers 82 

18.01.2018 Sri Lanka Foundation Certificate Course for Sports  

Masseurs and Physical Therapy 

Assistant 

70 

23.01.2018 Junior Athletic Pool Coachers 6 

24.01.2018 Sports Ministry 

Auditorium 

School Children’s and Institution 45 

24.01.2018 Sri Lanka Badminton Badminton Players Selected for 

 Commonwealth Games 2018 

5 

26.01.2018 Torrington Asian Games and Asian Championship 

 pool for Karate 

10 

08.02.2018 Hostel Cafeteria National Netball Pool 28 

20.02.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

Junior Athletic Pool 22 

22.02.2018 Shooting Federation 2018 Commonwealth Shooting  

Participants 

3 

23.02.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

School Rugby Trainers and Coachers 43 

24.02.2018 Seenigama, Hikkaduwa foundation of Goodness 115 

26.02.2018 Royal Collage Rugby 

Ground 

Royal Collage Rugby Team 33 

09.03.2018 Torrington Athletic team for commonwealth 

Games 

4 

13.03.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

RUGBY  MENS TEAM FOR 

BORNEO 7's 

12 

13.03.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

RUGBY WOMENS TEAM FOR  

BORNEO 7's 

10 



 

 

29.03.2018 Hostel Cafeteria Commonwealth Wrestling Pool 3 

02.04.2018 Borella Golf Club Junior National Pool Golf 20 

04.04.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

National Women Kabaddi Pool 23 

03.05.2018 Sri Lanka National 

Football Training Center  

- Badulla 

Sri Lanka National Football Pool 40 

16.05.2018 Sri Lanka Badminton 

Association 

Badminton National Pool 6 

17.05.2018 Archery National Pool National Institute of Sports Science 14 

31.05.2018 Hostel Cafeteria  Junior Athletic Pool 7 

03.06.2018 Postgraduate Institute of 

Medicine 

Doping – Diploma in Sports & Exercise 

medicine 

14 

25.06.2018 Gatambe Ground Elite Summer Swimming Camp with 

Liam Tancock Organized by Tracy 

from Ceylon Tours. 

21 

05.07.2018 Hockey Ground - 

Torrington 

Hockey National Pool for Asian Games 

2018 Indonesia 

24 

06.07.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

Men’s' Kabaddi National Pool for Asian 

Games 2018 

15 

06.07.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

Sports Injury Management Course 

Participants 

25 

09.07.2018 Sri Lanka Badminton Asia Junior Championship Participants 10 

12.07.2018 Trinity College Kandy School Children’s and Coaches 55 

15.07.2018 Sri Lanka Cricket Under 19 squad Meeting  31 

24.07.2018 Athletic Association of 

Sri Lanka 

Coaches and Athletes 17 

25.07.2018 Panagoda Army Camp Messieurs 60 

30.07.2018 National Institute of 

Sports 

 Science 

Asian Games Pool Boxing 6 

31.07.2018 Rugby Union Under 20 National Squad 19 

31.07.2018 Matara Divisional 

Sectariat Office 

Physical Training Teachers Coachers & 

Sports Officers  

185 

05.08.2018 National Olympic 

Committee 

1st Sports Administrators Course 2018 43 

07.08.2018 Kelaniya University 

Gymnasium 

Taekwondo Pool for Asian Games 2018 7 

8/8/2018 National Institute of 

Sports Science 

Asian Games Pool for Baseball, Sailing 

and Kayak 2018 

24 

10/8/2018 Tennis Association Tennis Pool for Asian Games 6 

13.08.2018 National Institute of 

Sports Science 

Asian Games Pool for Rowing, 

Swimming, Para Athletes 

29 

14/08.2018 Rugby Union Asian Games Rugby Pool 10 

16/08/2018 National Institute of 

Sports Science 

Asian Games Basketball Pool 8 

17/08/2018 Sri Lanka Foundation Gym Instructors 82 



 

 

20/08/2018 National Institute of 

Sports Science 

Asian Games for Karate Pool 5 

21/08/2018 JAIC Hilton Domestic Cricketers, Coaches and 

Support Personnel 

71 

29/08/2018 National Institute of 

Sports Science 

Student of Diploma in Sports Science at 

NISS 

56 

30/08/2018 National Institute of 

Sports Science 

Student of Diploma in Sports Science at 

NISS 

52 

30/08/2018 St. Peters College School Children 38 

10.09.2018 Rugby Union National Rugby Woman’s Poll 15 

19/09/2018 National Institute of 

Sports Science 

Basket Ball YOG Participants 8 

25/09/2018 Athletic Association of 

Sri Lanka 

Coaches  27 

27/09/2018 National Institute of 

Sports Science 

Youth Olympic Games Participants 07 

27/09/2018 Sri Lanka Badminton Under 17 & Under 15 Badminton Asia 

Junior Championship Participants 

25 

30/09/2018 Gampaha Sri Bodhi 

Auditorium 

Western Province Athletes 12 

10/10/2018 NIBM NIBM Students 80 

18/10/2018 STF Head Quarters Police Rugby Pool 49 

19/10/2018 Rugby Union Junior Rugby Pool 16 

22/10/2018 Rugby Union Rugby 7's Team 8 

29/10/2018 Sri Lanka Badminton World Junior championship Participants 12 

31/10/2018 Rathmalana Air Force 

Headquarters 

Air Force Rugby Team 39 

2/11/2018 Valisara Navy 

Auditorium 

NAVY Rugby Pool 57 

7/11/2018 Havelock Havelock Rugby Team for Dialog 

League 

24 

7/11/2018 CR & FC CR & FC for the Club pool for the 

upcoming Dialog Rugby League 

2018/2019 

13 

28/11/2018 National Institute of 

Sports Science 

Cycling 35 

28/11/2018 Rugby Union Junior National Rugby Pool for Rugby 

Asian Championship 

40 

5/12/2018 National Institute of 

Sports Science 

Wayamba University Students 35 



 

 

16/12/2018 Dialog Headquarters 

Auditorium 

introductory course for match 

commissioner 

20 

18/12/2018 Ekala Air Force Camp Weight Lifters 15 

20/12/2018 National Institute of 

Sports Science 

Coaches & Athletes Education 

Programme 2018 ( Hashima City Host 

Town Project) 

20 

31/12/2018 Sri Lanka Cricket Under 19 Cricket Players & Parents 100 

Total  72 2268 

Large number of the athletes participating for the Common Wealth Games, were educated 

and tested. 

As part of our education program we have put up a poster at the National Pool Canteen. 

Apart from this the workshops conducted were as follows  

 “Real Championship” workshop which was conducted in collaboration with the Japan Anti-

Doping   Agency  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

WADA PLAY TRUE QUIZ 

Date For whom 

Number of 

 Participants 

19/07/2018 Weight Lifting, Athletics 5 

27/07/2018 Wushu 2 

30/07/2018 Boxing 6 

1/8/2018 Weight Lifting 14 

3/8/2018 Kabaddi 9 



 

 

 

 

Exhibitions – 2018 

No. Date Description 

1.  06/09/2018- 09/09/2018 Sri Lanka Sports & Exercise Medicine Conference 

2018 at BMICH 

2.  26/08/2018-27/08/2018 “V 2025 Enterprise Sri Lanka” Exhibition at 

Monaragala 

3.  25/08/2018-26/08/2018 SportEx 2018 at BMICH 

4.  25/09/2018-28/09/2018 Educational Exhibition at Royal College Colombo 

Conducting exhibitions in diverse locations for the purpose of providing awareness on 

banned substances 

Director General and Director of SLADA conducting seminars for athletes on banned 

substances 

 

 

 

 

 

Outreach Programme for 2018 

Name of the Event Date Venue 

National Rowing 

Championship 20.04.2018 Diyatha Rowing Academy,Battaramulla 

 South Asian Athletic 

Championship  26.04.2018 Sugathadasa National Sport Complex 

Olympians Run  

(School Children, Teachers, 

Athletes  

& General Public 22.06.2018 Gatambe Ground Kandy 

SLMA Annual Health Run & 

Walk  

(Participate Athletes, Doctors 

& General Public) 24.06.2018 

Bandaranayake Memorial International  

Conference Hall  



 

 

• Certificate Course of Store 

• Taxation 

• New Tax Law 

• Cyber Security Workshop 

• Certificate Course of Internal Audit 

• Corporate Planning 

• New Audit Act 

• Improving Professional Knowledge of 

Drivers 

• Contract Administration 

 

 

Mode of Learning 

1. Awareness –a. Basic Level 

                         b. Awareness of the topics 

2. Comprehension 

    The user is not only aware, but also understands the importance of the issues 

3. Application 

The knowledge can be applicable in decision making and can be put into practice 

in their lives as an Athlete or support person  

 

The education plan outlines the following topics 

• History of Doping  

• Anti-Doping Rules 

• About WADA & SLADA 

• Ethical consideration 

• Prohibited List 

• Checking Medication 

• Supplement in Sport 

• Therapeutic use Exception (TUE) 

• Whereabouts 

• Testing process 

• Athletes Biological Passport 

• Intelligence & Investigation 

• Anti-Doping Rule violations 

• Health effects of Doping 

 

EDUCATION CURRICULUM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capacity Building  
The staff members of SLADA participated for the following Capacity Building 

programmes 

 

 

 

 

• Office Procedure & Efficiency 

Enhancement 

• Basic Taxation 

• Payroll Management 

• Fixed Assets Management 

• Bid Evaluation & Reporting 

• Disciplinary Inquiry 

• Expenditure & Payment Procedure 

• Detailed Procurement Procedure 

 



 

 

2018 Physical Progress Upto 31st December 2018 

Major Development Projects 

Construction of a 05 storied headquarters building for Sri Lanka Anti-Doping Agency at the 

Sugathadasa Sports Complex Premises 

Financial Provision of Rs.237 million had been allocated for Sri Lanka Anti-Doping Agency which has 

committed itself to promote clean sports, in order to construct a 05 storied headquarters building. Accordingly, 

the foundation stone was laid by the Hon. Minister of Sports Dayasiri Jayasekare on the 31st of March 2016.  

Interior designing as well as the Landscaping work were initiated with parallel to this and it has 

reached the final stage.  

 

The construction work of this building has reached the final stage and it is expected to be opened  by 

year 2019.  

 

Cadre Changes in year 2018 

In year 2018, the Department of Management Services has granted approval for the post of 

Technical Assistant MA - 2-1 under the Management Assistant Category which has been 

scheduled for Sri Lanka Anti-Doping Agency. The wellbeing of the new building premises is 

expected to be maintained through this post. Currently the Scheme of Recruitment with 

respect to this post is being prepared. Accordingly, number of the approved cadre which is 27 

has increased to 28 in year 2018. 

 

 

No Detail Estimated 

Amount 

(Rs.M) 

Financial 

Progress 

(Rs.M) 

2018.12.31 

Physical 

Progress(Rs.M) 

2018.12 31 

01 Headquarters Building 211.00 172.83 99% 

02  Interior Designing 21.50 16.30 99% 

 Total 252.50 85.00   



 

 

Progress report of research unit from January to December of 2018 

Research titled “Do common arishta preparations manufactured in Sri Lanka contain 

anabolic androgenic steroids (AAS), stimulants or ethanol?” was designed, conducted, 

analyzed and interpreted results as a first research attempt of SLADA research unit. Since 

SLADA does not have a research laboratory collaboration was built with Dangerous Drug 

Control Board of Sri Lanka to get the chemical analysis done. Research findings of this 

research were prepared as a research abstract and it was published in the SLMA scientific 

sessions as an E-poster.  

The second research titled “A Descriptive study of pharmaceutical agents, dietary 

supplements and herbal products taken by athletes in various sports categories in Sri 

Lanka” was designed.  Data was collected from 390 national athletes in Sri Lanka. Research 

findings of this research was prepared as two research abstracts and those were orally 

presented at the “4th International conference of sports medicine and fitness 2018” held in 

Scotland. 

 

 

 

 

 

 

Two more new research were designed to do in future, titled “Evaluation of school level 

athletes’ knowledge about doping in sports: A cross sectional study” and “Investigating the 

effect of Sri Lankan Balarishta consumption on the results of dope testing”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Progress of the Information Technology Section  - 2018 
 

 

 

Android project  

DATABASE : Firebase Database with 9000 drug items  

IDE- Android Studio  

 

This mobile application assists athletes to check the status of their medication, purchased in Sri 

Lanka, against the World Anti-Doping Agency (WADA) Prohibited List. WADA issues a 

Prohibited List, a List of Prohibited Substances and Methods, that designates what is prohibited 

in- and out-of-competition. The List also indicates whether particular substances are banned in 

particular sports. It provides athletes and their support personnel with information on the 

prohibition status of registered pharmaceutical products in Sri Lanka. This APP helps Sri Lankan 

athletes to continuously monitor the doping status of the drugs they use to have. 

 

 

 

 

Legal Activities 

Sri Lanka Anti-Doping Agency was established with the aim of preventing doping from 

Sports, according to the Convention against Doping in Sports Act No 33 of 2013. 

In order to prevent doping from sport a urine sample will be obtained from an athlete and the 

sample will be separated as A and B, thereafter it will be tested at the laboratory which is 

accredited by the World Anti-Doping Agency. 

Initially the A sample of a particular athlete will be tested, based on the laboratory report if an 

athlete becomes positive for a particular prohibited substance, that athlete will be capable to 

proceed with the B sample testing. 

However, If  that particular athlete becomes positive for the B sample testing disciplinary 

action will be taken against him / her. By analyzing the factors, by the disciplinary panel, the 

decision given by the panel will be informed to the athlete. After the particular decision has 

been notified to the athlete, within 14 days the athlete will be capable to file an appeal to the 

appeal panel, After the decision has been given by the appeal panel, the parties who are not 

satisfied regarding the appeal panel decision can file an appeal at the Court of Arbitration for 

Sports (CAS) in Switzerland.  

In year 2018, 06 athletes have been confirmed positive and they are as follows.  

Powerlifting-2 

Athletics -1 

Rugby - 2 

                          Cycling - 1  

Disciplinary inquiries against these 06 athletes are under process. In year 2018, 04 Appeal 

inquiries have been carried out

Creation of the Mobile Android App for Annual 

Prohibited List.  
 

 



 

 

15th Asia /Oceania Intergovernmental Ministerial Meeting on Anti-doping in Sport. 

The intergovernmental Ministerial Meeting on Anti-Doping in Sport which is held annually with 

the participation of member countries representing the Asia/Oceania region which will be 

conducted on an annual basis was held in Sri Lanka this year. This meeting was held on 18th and 

19th June 2018, at the Kingsbury hotel Colombo and concluded successfully, with the 

participation of foreign delegates from 28 countries representing the Asia/Oceania region. 

During this meeting, important facts on eradicating doping from sports as a region were taken 

into consideration. Discussions related to updates on new trends with respect to the doping 

control procedure were carried out. 

The 15th Asia/Oceania Intergovernmental Ministerial Meeting was hosted by Sri Lanka for the 

first time. As Sri Lanka Anti-Doping Agency, we would like to thank all the diverse parties who 

supported us in various aspects to make this event a successful in order to achieve the expected 

goals. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hon Minister Fizar Musthapha Addressing the 

Asia/Oceania Intergovernmental Ministerial 

Meeting 

Chairman of SLADA Prof.Arjuna De Silva 

 Addressing the session 
 

 

Group Photo  

corresponding to the Asia/Oceania Intergovernmental Ministerial Meeting on Anti-

Doping in Sport conference participants 



 

 

SARADO Board Meeting 

South Asian Regional Anti-Doping Organization Board Meeting was held concurrently with the 

15th Asia/Oceania Intergovernmental Ministerial Meeting on 20th and 21st June 2018, at the 

Kingsbury hotel Colombo with the participation of foreign delegates representing the South 

Asian, regional Countries and concluded successfully.  

Representatives from Sri Lanka as the host country, Bangladesh, Nepal, Bhutan and Maldives 

participated for the aforesaid board meeting, and also presentations with respect to current steps 

which have been taken by the regional countries in order to eradicate doping from sports were 

presented by the representatives of the respective countries. 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Group photo corresponding to SARADO Board meeting 

participants 

Chairman of SLADA addressing the SARADO Board Meeting 



 

 

Memorandum of Understanding between Australian Sports Anti-Doping 

Authority(ASADA) and Sri lanka Anti-Doping Agency 
 

Sri Lanka Anti-Doping Agency and the Australian Sports Anti-Doping Authority together, have 

signed a MoU on 2018.06.18 in Colombo. 

Gathering knowledge corresponding to prevention of prohibited substances, under the guidance 

of a developed country like Australia is a huge investment for a third world country like Sri 

Lanka. The contribution given by the Australian Sports Anti-Doping Authority, with respect to 

skill development and sharing experiences is highly commendable. 

According to that, the units which are recognized to be covered through this MoU are Education 

and Testing, Investigation, Enforcement, Legal, Research and Information Technology. Sri 

Lanka will be highly privileged to share and update knowledge with respect to prevention of 

prohibited substances with a developed country like Australia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Director General of Sri Lanka Anti-Doping Agency signing a Memorandum of 

Understanding with the Chief Executive Officer of the Australian Sports Anti-Doping 

Authority and exchanging the Memorandum of Understanding 

Group photo of the Participants corresponding to signing of the Memorandum of 

Understanding 

From Left:  

Mr.David Sharpe – CEO of ASADA 

Dr Seevali Jayawickreme- Director General of SLADA 

Prof . Arjuna De Silva – Chairman of SLADA 

Sir Craig Reedie – President of WADA(World Anti Doping Agency) 

Mr.Olivier Niggli - Director General of WADA 

Mr. Robert Koehler - Deputy Director General of WADA 



 

 

Foreign Engagements related to Anti-Doping -2018 

The officers of SLADA who are in charge of the areas such as Testing and Education, 

Research, Legal, and IT attended the following seminars, workshops and symposiums. 

• INADO Workshop & WADA ADO Symposium  

• WADA ADO Symposium  

• 21st  Common Wealth Games 

• DCO Training Program  

• KADA Seminar 2018 

• SEARADO Anti- Doping Education Trainers Workshop  

• Second WADA Global Education Conference 

• Doping Control Officer Conference 

• WADA Athlete Biological Passport Symposium 

• International Conference on Sports Medicine and Fitness 

• International Anti-Doping Seminar in Asia and Oceania 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Targets and Objectives for year 2019 

 

• A complete laboratory is being constructed within the Head Quarters Premises of Sri 

Lanka Anti - Doping Agency, all the construction work will be completed before end 

of this year. In year 2018 it is expected to conduct researches and prepare research 

papers relevant to them.  

 

• As the construction is completed the approved Cadre of Sri Lanka Anti-Doping 

Agency is expecting to serve with spirit and quality manner for Sri Lankan Sports in a 

much wider scale in year 2019.   

 

• Ceylon Biscuits Limited (CBL) have come forward to sponsor few events that comes 

under the theme, Company’s Annual Cooperate Social Responsibility (CSR). 

Necessary action have been taken to sign a Memorandum of Understanding (MoU) 

between Sri Lanka Anti-Doping Agency and Ceylon Biscuits Limited. With the 

contribution of CBL, various promotional programmes related to the prevention of 

Prohibited Substances have been planned. 

 

 

• In year 2019 it is expected to conduct dope control tests as well as awareness 

programmes in a more vigorous manner on an Island wide basis. Thereby it is 

expected provide awareness regarding the prevention of prohibited substances and 

methods from Sports. The main target groups are Athletes, Coaches, Parents and 

those who are engaged in sports. Current Younger Generation is the most focused   

target group. 

 

• In year 2017 a strong foundation was laid in order to include subject matters relevant 

to prohibited substances in the School curriculum to provide awareness among school 

students regarding this. According to that necessary action was taken to include 

details with respect to anti-doping in the school text books during the amendments in 

school curriculum which is about to take place in year 2020. This matter was highly 

supported by the National Institute of Education. 

 

• In year 2019 it is expected to train Dope Control Officers and Chaperones locally in 

line with the International Standards and Procedures covering all the districts island 

wide.  

 

• In year 2019  it is expected to train Dope Control Officers who have more than 10 

years of International exposure with the facilitation of a foreign Anti - Doping 

Agency, to be trainers. 

 

• Providing awareness for the executive staff members with respect to the 63 sports 

federations that are registered under Department of Sports Development based on the 

new appointment.  



 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

  

 



 

 

 

  



 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


